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मारपीट मामिे मंे चार
आरोपी लगरफंतार
रेवाड़ी। खरखड़ा मे् मारपीि
करने और जान से मारने की
िमकी देने के मामले म्े पुललस
ने चार आरोलपयो् को लगरफ्तार
लकया है। िाना िार्हेड़ा पुललस
ने पीड़ित पक्् की लिकायत के
आिार पर 26 जून को मारपीि
करने के आरोप मे् केस दज्भ
लकया गया िा। जांच के बाद
पुललस ने इस मामले म्े गांव
लनवासी कुलदीप, प््दीप,
राजबाला व बीना को लगरफ्तार
करते हुए तफ्तीि मे् िालमल
कर ललया। बाद मे् आरोलपयो्
को पुललस बेल पर लरहा कर
लदया गया। 
सटंंा खाईवािी करते
एक आरोपी िगरफंतार
धार्हेड़ा। सेक्िर-6 िाना
पुललस ने महेश््री की
भगवानलसंह कॉलोनी मे् सट््ा
खाईवाली करने के आरोपी को
लगरफ्तार कर ललया। पुललस को
सूचना लमली िी लक कॉलोनी
लनवासी डेलवड सट््ा खाईवाली
कर रहा है। सूचना लमलने के बाद
पुललस ने मौक पर जाकर आरोपी
को काबू कर ललया। उसके कब्जे
से सट््े की 5670 र्पये रालि
बरामद की गई है्। उसे लगरफ्तार
करने के बाद पुललस ने ग्ैबललंग
एक्ि के तहत केस दज्भ 
कर ललया। 
मारपीट मामिे मंे दो
आरोपी चढ़े हतंथे
धार्हेड़ा। सेक्िर-6 िाना
पुललस ने मारपीि करने और
जान से मारने की िमकी देने के
मामले म्े दो आरोलपयो् को
लगरफ्तार लकया है। झगड़े म्े
घायल व्यस्कत के बयान पर
पुललस ने गत 3 जून को कई
आरोलपयो् के लखलाि लवलभन्न
िाराओ् के तहत केस दज्भ लकया
िा। इस मामले म्े जांच के बाद
पुललस ने झज््र के गांव सूहरा
लनवासी सलचन और झज््र के ही
लसलाना लनवासी नवीन को
लगरफ्तार कर ललया। बाद मे् दोनो्
आरोलपयो् को पुललस बेल पर
लरहा कर लदया गया। 
करंट की चपेट में आकर
पिंबर की मौत
कोसली। मलूपुरा मोहल्ले म्े
लबजली के करंि की चपेि मे् आने
से पलंबर की मौत हो गई।
कान्हड़वास लनवासी 26 वष््ीय
िंकर पलंबर का काय्भ करता िा।
वह मलूपुरा मोहल्ले म्े एक मकान
मे् काय्भ कर रहा िा। दीवार मे् लझरी
िोड़ते समय वह करंि की चपेि मे्
आकर जमीन पर लगर गया। उसकी
मौके पर ही मौत हो गई। सूचना
लमलने के बाद कोसली िाना
पुललस ने िव को कब्जे म्े लेकर
पोथ्िमाि्भम करा लदया। पुललस
करंि प््वालहत होने के कारणो् की
जांच कर रही है। 
घरेिू लववाद के चिते
फांसी िगाई
कोसली। नांगललया रणमोख मे्
करीब 32 वष््ीय युवक ने घरेलू
लववाद के चलते िांसी लगाकर
जान दे दी। पुललस के अनुसार
प््ीतम नाम के युवक का  पत्नी के
साि लववाद रहता िा। इसी के
चलते उसने अपने कमरे म्े िांसी
लगाकर जान दे दी। सूचना लमलने
के बाद रोहड़ाई पुललस ने िव को
कब्जे म्े ले ललया। सीन आॅि
क््ाइम िीम को मौके पर बुलाया
गया। बाद मे् िव का पोथ्िमाि्भम
कराकर उसे पलरजनो् को सौ्प
लदया। पुललस आत्महत्या के कारणो्
की जांच कर रही है। 
मारपीट व धमकी
मामिे मंे लगरफंतार
नाहड़। बव्वा मे् मारपीि करने
और जान से मारने की िमकी देने
के मामले म्े पुललस चौकी ने एक
आरोपी को लगरफ्तार लकया है।
पुललस ने घायल के बयान पर 11
जुलाई को गांव लनवासी राकेि के
लखलाि केस दज्भ लकया िा। उस
पर सीमे्ि की िाइल से हमला
करने और िमकी देने का आरोप
लगाया गया िा। पुललस ने केस
दज्भ करने के बाद आरोपी राकेि
को लगरफ्तार कर ललया। बाद मे्
उसे पुललस बेल पर लरहा कर 
लदया गया।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 30.0 िडग््ी
नय्नूतम 20.0 िडग््ी
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बरसात के बाद कई मार््ो् पर तीन-तीन ददन जलभराव की स्थिदत

बरसात के सीजन मंे न पानी की ननकासी के प््बंध
और न ही गड््ो् के कारण नमल रहा सुरन््ित सफर

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बरसात के कारण िहर पूरी तरह
बदहाली की ओर अग््सर हो चुका
है। िहर की सड़को् पर जगह-
जगह जलभराव होने से गंदगी व
कीचड़ हो गया है, वही जगह-जगह
गड््ो् के कारण िहर की सड़को् पर
सुरल््कत सिर करना भी मुस्शकल
हो गया है। िहर के सरकुलर रोड,
बाजार, कॉलोलनयो् व मुख्य माग््ो
की सड़के् गड््ो् मे् तब्दील होकर
लोगो् के आित बनी हुई है।
प््िासन की ओर से लसि्फ बैिक
करके बातो् के जलरये लोगो् के
सिर को सुगम व सुरल््कत बनाने
के दावे लकए जा रहे है, लेलकन
िरातल पर कुछ भी हलचल तक
नजर नही् आ रही है। िोड़ी सी
बरसात मे् ही िहर की सभी सड़को्
पर जलभराव होने से स्थिलत लबगड़
जाती है। िहर की सड़को् पर चलने
के ललए लोगो् को अपने स््र पर ही
साविानी बरतनी होगी, क्यो्लक
प््िासन की ओर से लंबे समय से
लसि्फ जलभराव से लनपिने व जज्भर

सड़को् की मरम्मत करने के ललए
लवभागो् को पुख्ता प््बंि करने के
लनद््ेि लदए जा रहे है, लेलकन िहर
की सड़को् पर व्याप्त गड््े प््िासन
की ओर से लकए गए पुख्ता प््बंि के
दावो् को हवाहवाई करते नजर आ
रहे है।  बरसात के बाद कई माग््ो् पर
तीन-तीन लदन जलभराव की

स्थिलत बनी रहती है।
सभी सड़कों की हो
चुकी दयनीय हाित
िहर के करीब चार लकलोमीिर

के सरकुलर रोड पर कािी जगह
गड््े् बन गए है। इसके अलावा
बावल रोड, नगर पलरषद के

सामने, नारनौल रोड, लमनी
बाइपास, गढ़ी बोलनी रोड,
लदल्ली रोड, मॉडल िाउन, ब््ास
माक््ेि, सेक्िर-3, सेक्िर-1 मे्
लंबे समय से सड़को् पर ध्यान
तक नही् लदया जा रहा है। इन
सड़को् पर बने गड््े् लोगो् के ललए
आित बने हुए है। यहां तक लक

सलचवालय रोड पर भी कािी गड््े
हो चुके है। भाड़ावास गेि से मोती
चौक, गोकल बाजार, रेलवे रोड
व कािमंडी की सड़को् की कािी
दयनीय हालत हो चुकी है। बाजार
मे् खरीदारी करने के ललए आने
वाले लोगो् को कािी लदक््ते्
उिानी पड़ रही है।

नई सड़कों की लबखरने
िगी रोलड़ंयां

िहर से बरसात के पानी की
लनकासी नही् होने के कारण सड़के्
जज्भर अवथ्िा मे् आती जा रही है।
यहां तक हाल ही मे् बनी नई सड़को्
की भी रोलड़्यां लबखरने लगी है।
लमनी बाइपास की एक महीने पहले
लाखो् की लागत से बनाई गई
सड़क की बरसात मे् रोलड़्यां लबखर
चुकी है। ब््ास माक््ेि मे् नई सड़को्
का लनम्ाभण करीब डेढ महीने से बंद

पड़ा हुआ है। ब््ास माक््ेि मे् सीसी
रोड बनाने का काय्भ माच्भ के अंत मे्
िुर् लकया गया िा, जोलक अभी
तक पूरा नही् हो पाया हे। ब््ास
माक््ेि की अनाजमंडी रोड से
ब््ह्मगढ़ तक की जज्भर सड़क
अभी तक नही् बन पाई है। मेन
सड़क होने के कारण ज्यादातर
वाहन यही से गुजरते है। अब
मानसून मे् काय्भ अिकने के कारण
वाहन चालको् को जज्भर सड़क से
परेिानी उिानी पड़ रही है।

n शहर में गांव से भी बदतर
हालात, वाहन चालकों के रलए
गडंंे बन रहे आफत

रेवाड़ी। नगर पलरषद के पास सड़क पर गड््े, भाड़ावास गेट के बीि मे् गड््ा,अनाजमंडी रोड पर गड््ा। फोटो:हररभूिम

शाम को फुवारें लगरने से मौसम हुआ सुहाना, पालंहावास खंड में सवंाालधक 66 एमएम बालरश हुई

दोपहि तक उिस भिी गि््ी ने रनकाला पसीना
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मौसम का लमजाज पूरी तरह सावन
के रंग मे् रंगने लगा है। बार-बार
बदलाव देखने को लमल रहा है।
आसमान साि होने के बाद िूप
लखलते ही उमस भरी गम््ी पसीना
छुड़ाने लगती है, तो बादलो् के बीच
िुवारे् लगरने से मौसम खुिगवार हो
जाता है। अगले चार लदन तक र्क-
र्ककर हल्की या मध्यम बरसात हो
सकती है। रलववार की रात कई
इलाको् मे् तेज, तो कुछ इलाको् मे्
हल्की बरसात हुई। सोमवार सुबह 8
बजे तक चौबीस घंिो् के दौरान
पाल्हावास खंड मे् सव्ाभलिक 66

एमएम और कोसली मे् सबसे कम 4
एमएम बरसात दज्भ की गई। सोमवार
को सुबह से ही आसमान मे् बादलो्

के बीच बंूदाबांदी होती रही। दोपहर
के समय एक बार िूप लनकली, तो
उमस भरी गम््ी ने पसीना छुड़ाना

िुर् कर लदया। दोपहर बाद आसमान
मे् बादल गहरा गए। इसके बाद कही्
हल्की, तो कही् मध्यम बालरि भी

हुई। बालरि के बाद अलिकतम
तापमान 1.0 लडग््ी सेस्लसयस लगरकर
30.0 लडग््ी सेस्लसयस पर आ गया।
न्यूनतम तापमान 0.1 लडग््ी की वृल््ि
के साि 20.6 लडग््ी सेस्लसयस दज्भ
लकया गया। हवा मे् नमी का स््र 80
िीसदी से ज्यादा रहा, जबलक हवा
की गलत 18 लकमी प््लत घंिा रही।

दोपहर तक उमस भरी गम््ी ने
जमकर परेिान लकया। कूलरो् की
हवा भी िेल हो गई। िाम के समय
मौसम सुहाना हो गया। मौसम लवभाग
के अनुसार अगले चार लदनो् तक
आसमान मे् बादल गहराए रह सकते
है्। इस दौरान िुकड़ो् म्े बालरि होने
की संभावना है।

रेवाड़ी। सोमवार दोपहर को आसमान मे् छाए बरसात के बादल। फोटो:हररभूिम

रंक-रंककर हो रही बरसात से फसलों को अचंछा फायदा कमल रहा है। खेतों मंे
बार-बार होने वाली बाकरश से हकरयाली छाई हुई है। कपास और बाजरे की फसलों
का तेजी से कवकास हो रहा है। बाकरश के बाद ककसानों का फसल कसंचाई से पीछा
छूटा हुआ है। मौसम में बदलाव से कबजली की खपत में भी काफी कमी आई है। इस
समय कबजली की खपत 60 लाख यूकनट के आसपास ही है। कृकष कंंेतंं में मांग काफी
कम हो गई है। लोगों को पावर कटों से राहत कमली हुई है।

खेतों मंे छाने लगी हररराली

मोबाइि से आॅनिाइन
सटंंा लखिाते एक काबू
रेवाड़ी। धारंहेड़ा के सेकंटर-6 थाना
पुकलस ने मोबाइल फोन के जकरये
आॅनलाइन सटंंा खेलने के मामले में
एक आरोपी को कगरफंतार ककया है।
कगरफंतार ककए गए आरोपी की
पहचान गांव महेशंंरी भगवान कसंह
कालोनी कनवासी डेकवड के रंप में हुई
है। पुकलस ने आरोपी के कबंजे से एक
मोबाइल फोन व साढ़े पांच हजार
रंपये बरामद ककए हैं। पुकलस को
सूचना कमली थी की कभवाड़ी मोड पर
शमंाग जी कोलडंंींक की दुकान के
पास एक वंयकंकत मोबाइल फोन के
जकरये आॅनलाइन सटंंा कखला रहा है।
सूचना कमलने के बाद पुकलस ने तुरंत
रेकडंग पाटंंी तैयार करके बताए हुए
संथान पर पहुंचकर आरोपी को काबू
कर कलया। उसने अपना नाम डेकवड
कनवासी भगवान कसंह कालोनी गांव
महेशंंरी बताया। पुकलस ने आरोपी के
कबंजे से एक मोबाइल फोन व 5670
रंपये बरामद ककए हैं। आरोपी के
कखलाफ जुआ अकधकनयम के तहत
मामला दजंग ककया गया है।

अवैध शराब बेचने का आरोपी पकड़ा
धारंहेड़ा। सेकंटर-6 थाना पुकलस ने महेशंंरी की गोयल कॉलोनी में अवैध रंप
से शराब बेचने के आरोपी को शराब सकहत कगरफंतार ककया है। पुकलस को
सूचना कमली थी कक गोयल कॉलोनी कनवासी कवकास कौकशक अवैध शराब
बेचने का धंधा करता है। सूचना कमलने के बाद पुकलस ने मौके पर जाकर
जाकर आरोपी को काबू कर कलया। उसके कबंजे से देशी शराब की 168 बोतल
बरामद हुई हैं। आरोपी को कगरफंतार करने के बाद पुकलस ने उसके कखलाफ
एकंसाइज एकंट के तहत केस दजंग कर कलया। 

रेवाड़ी। पुललस लगरफ्त मे् आरोपी लवकास कौलिक। फोटो:हररभूिम

बचंंी से अशंिीि हरकत का आरोपी दोषी करार
हरिभूरि न्यूज. िेवाड़ी

िाथ्ि ट््ैक थ्पेिल कोि्भ के
अलतलरक्त लजला एवं सत््
न्यायािीि लोकेि गुप्ता ने एक 7
वष््ीय बच््ी के साि थ्कूल मे्
अश्लील हरकत करने वाले आरोपी
को दोषी करार लदया है। उसे सात
साल के कारावास और 24 हजार
र्पये जुम्ाभने की सजा सुनाई गई है।
जुम्ाभना अदा नही् करने पर
अलतलरक्त कारावास भुगतना पड़ेगा। 

पुललस को लिकायत मे् िाना
खोल क््ेत्् लनवासी एक व्यस्कत ने
बताया िा लक 15 िरवरी 2024 को

उनकी सात साल की बच््ी गांव के
थ्कूल मे् गई िी। लंच के दौरान एक
व्यस्कत उनकी बच््ी को उिाकर

थ्कूल के बािर्म मे् ले गया और
उसके साि अश्लील हरकत करनी
िुर् कर दी। बच््ी रोने लगी तो

थ्कूल के बच््े भी बािर्म मे् पहुंच
गए। बच््ो् ने घिना की जानकारी
तुरंत थ्कूल के लिक््को् को दी।
लिक््क मौके पर पहुंचे तो आरोपी
बच््ी को वही् पर छोड़कर िरार हो
गया िा। घर आने के बाद बच््ी ने
पलरवार को आरोपी की हरकत के

बारे मे् बताया। बच््ी के साि
अश्लील हरकत करने वाला उसी
के गांव का रहने वाला है। िाना
खोल पुललस ने बच््ी के लपता की
लिकायत पर आरोपी के लखलाि
पोक्सो एक्ि के तहत मामला दज्भ
कर आरोपी को काबू कर ललया िा।

जांच के बाद पुकलस ने आरोपी के कखलाफ अदालत में चाजंगशीट दाकखल की
थी। पुकलस ने आरोपी के कखलाफ अदालत में साकंंंय पंंसंंुत ककए और गवाहों
के बयान भी दजंग कराए। पूरे मामले की सुनवाई के बाद फासंट टंंैक संपेशल
कोटंग के एएसजे लोकेश गुपंता ने अदालत ने आरोपी को पोकंसो एकंट के तहत
दोषी करार कदया। अदालत ने आरोपी को 7 साल कैद और 24 हजार रंपए
जुमानंाग की सजा सुनाई है। जुमानंाग अदा नहीं करने पर दोषी को 20 महीने की
अकतकरकंत सजा भी भुगतनी होगी।

फासंट टंंैक कोटंा मंे हुई सुनवाई

मलहिा के घर से 1.70 िाख रंपये चोरी, पुलिस ने काबू लकए दो आरोपी 
रेवाड़ी। मोहलंला रावली हाट में
एक मकहला के घर से 1.70 लाख
रंपये व नाक की बाली चोरी करने
के आरोप मंे दो लोगों को
कगरफंतार ककया है। उनके कबंजे
से चोरी की गई रकम में से कुछ
राकश बरामद की गई है। पुकलस
आरोकपयों से पूछताछ कर रही है।
कसटी पुकलस को दजंग कशकायत में
डोली ने बताया था कक वह एक
असंपताल में नौकरी करती है।
उसने करीब एक सपंताह पहले
ककसी काम के कलए बैंक से 1.70
लाख रंपये कनकलवाए थे। उसने
यह राकश व नाक की सोने की
बाली कमरे में रखी अलमारी के
लॉकर में रखे थे। 13 जुलाई को उसने
अलमारी खोली तो लॉकर से नकदी व बाली गायब कमले। उसने अपने बेटे मुकुल से पूछताछ की तो
उसने बताया कक पड़ोस में रहने वाले ककराएदार यूपी के बहराइच कनवासी मोनू शमंाग और अंककत घर
पर आए थे। उनमें से एक मुकुल को छत पर लेकर चला गया था। दोनों घटना के बाद से नजर नहीं
आ रहे, कजस कारण उसे दोनों पर चोरी का संदेह है। पुकलस ने उसकी कशकायत पर केस दजंग करने
के बाद जांच शुरं की थी। जांच के बाद पुकलस ने दोनों आरोकपयों को कगरफंतार कर कलया। उनके कबंजे
से चोरी की 52030 रंपये राकश बरामद की गई है। दोनों आरोकपयों से पूछताछ चल रही है। 

रेवाड़ी। पुललस लगरफ्त मे् िोरी के आरोपी। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। सलिवालय के पास स्थित लजला न्यालयक पलरसर। फोटो:हररभूिम

सात साि के कारावास और जुमंााने की सजा

मॉडल टाउन में बावल रोड से गुरं चौक जाने वाले मागंग की सड़क की करीब की
खुदाई ककए हुए तीन माह बीत चुके है, कजसके बाद शुरं ककया गया सड़क कनमंागण
का कायंग अधूरा पड़ा हुआ है। बरसात के कारण टूटी सड़क पर जलभराव होने से
लोगों को परेशानी उठानी पड़ रही है तथा जगह-जगह डाली गई कनमंागण सामगंंी
आफत बनने के साथ बरसात के पानी में बह कर बबंागद हो रही है।

मॉडल टाउन में अधूरा पड़ा सड़क कारंय

रेवाड़ी। लमनी बाइपास की नई सड़क की लनकली रोलड़्यां, ब््ास माक््ेट की मेन सड़क के गड््ो् म्े जमा पानी। फोटो:हररभूिम

गांव की गलियों मंे फैिा ओवरफंिो जोहड़ का पानी
हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली गांव के मध्य मे् स्थित हरदेवा
वाला जोहड़ के ओवरफ्लो होने से गंदा
पानी घरो् के आगे गललयो् म्े जमा हो गया
है, लजसके कारण ग््ामीणो् का घरो् से
बाहर लनकलना भी दूभ्भर हो गया है।
जोहड़ के पानी की लनकासी को लेकर
सोमवार को गांव की मलहलाओ् ने
उपमंडल अलिकारी के काय्ाभलय म्े
पहुंचकर समािान लिलवर म्े अपनी
लिकायत दी। मलहला लबमला, सुिीला,
गुलाबकोर, रमेि कुमारी, कृष्णा,
सुनीता, राजबाला, अलनल पंच,
ओमप््काि डाबला पंच, िम््े्द््, अलनता,
सुरेिबाई, अंजू, भूपेि पंच, सुमन,
अलजत लसंह, ऊषा देवी, िकुन्तला व

लडम्पल ने बताया लक जोहड़ के
ओवरफ्लो होने के कारण गललयो् मे् पानी
जमा हो गया है, लजसके कारण उनका
घरो् तक पहुंचना भी कलिन हो गया है।

एक मलहला सलहत दो लोग पैर लिसलने
से चोलिल भी हो चुके है्। ग््ामीणो् के
अनुसार गांव के सरपंच रामलकिन को
कई बार समथ्या से अवगत कराया गया

है, लेलकन समथ्या के समािान की तरि
कोई ध्यान नही् लदया जा रहा। सरपंच
रामलकिन ने बताया लक समथ्या का िीघ््
समािान कराया जाएगा।

रेवाड़ी। जोहड़ के ओवरफ्लो होने से गललयो् म्े फैला पानी, समाधान लिलवर मे् लिकायत देती गांव की मलहलाएं।  फोटो:हररभूिम



सूूु शासूूूू केवल घि-
ऑरफस बनवाते सरय
रदशाओू के रनधूाथिण या

रनरूाथण तकनीकोू तक सीररत नहीू
होता है, बलूलक यह हरािे जीवन के
अनेक पहलुओू को पूूभारवत किने
वाली ऊजूाथ का रवजूूान भी है। घि रेू
िखी पूूतूयेक वसूूु, चाहे वह
सजावटी सारान हो, फनूूीचि हो या
घिेलू उपकिण, हरािे अवचेतन रन
पि गहिा पूूभाव डालती है। यरद
इनका सूरान औि चयन वासूूु
रसदूूांतोू के अनुरूप हो, तो जीवन रेू
सुख-शांरत, सरृरूूद औि उतूसाह बना
िहता है। आइए जानेू रक इंटीरियि
डेकोिेशन के राधूयर से रकस पूूकाि
हर अपने घि रेू सकािातूरक ऊजूाथ
का पूूवाह बनाए िख सकते हूै।
प््वेश द््ार हो ऐसा: घि के पूूवेश
दूूाि को वासूूु रेू अतूयंत शलूकतशाली
िूूेतूू राना जाता है। यह न केवल
आगंतुकोू औि रेहरानोू पि अचूछा
पूूभाव छोिूता है, बलूलक यहीू से घि
के भीति ऊजूाथ का पूूवाह आिंभ होता
है। इसरलए इस िूूेतूू को सदैव सूवचूछ
िखेू औि यहां शुभ पूूतीक जैसे

सूवारूूसक, ॐ, कलश, घंटी, शंख,
रछरलयोू का जोिूा या आशीवूाथद
रुदूूा रेू गणेश जी की तसूवीि लगाना
शुभ राना गया है। फूलोू का तोिण,
रवशेष तौि पि ताजे या कृरूूतर साफ-
सुरिे फूलोू से बना, दूूाि को
आकषूथक औि सकािातूरक ऊजूाथ से
भिपूि बनाता है।
सजावट मे् शुभता-सौम्यता: घि
की दीवािोू पि लगाई गई तसूवीिेू या
शोपीस हरािे रनोभावोू को सीधे तौि

पि पूूभारवत किते हैू।
युदूू, खंडहि, सूखे पेिू
या रहंसक जानविोू की
छरवयां घि रेू अशांरत
ला सकती हैू। इसके
रवपिीत दौिूते हुए घोिूे की तसूवीि
(पूवूथ या उतूूि-परूूशर रेू), हारी
(उतूूि या दरूूिण रेू) औि गाय की
तसूवीिेू (पूवूथ या दरू ूिण-पूवूथ रेू)
सकािातूरक ऊजूाथ, यश औि शांरत
को आरंरूूतत किती हैू।
पौिो् से आती है ताजगी-समृत््ि:
डूूॉइंग रूर रेू उतूूि या पूवूथ रदशा रेू
रनीपूलांट, बैूबू बंच या छोटे इंडोि
पौधे लगाने से वाताविण रेू ताजगी
औि घि रेू सरृरूूद बनी िहती है। इस
सूरान पि सूखे, कांटेदाि या बोूसाई
पौधोू को लगाने से बचना चारहए
कूयोूरक ये अविोधक ऊजूाथ का

पूूतीक होते हूै। घि की
उतूूि रदशा रेू
लहलहाते खेत या
जंगल का रचतूू कायूथ रूे
सफलता औि धन

वृरूूद लाने रेू सहायक होता है।
देवस्थान और प््काश का
संतुलन: उतूूि-पूवूथ रदशा को पूजा,
धूयान औि पूूारूथना के रलए सवूथशूूेषूू
राना गया है। बेहति होगा इस सरूान
पि अपने ईषूूदेव की तसूवीि या
पूूरतरा लगाएं। रदवंगत परिजनोू की
फोटो दरूूिण-परूूशर रेू औि गुरू की
तसूवीि परूूशर रदशा रेू लगाने से
आधूयालूतरक ऊजूाथ का पूूवाह होता
है। घि रेू पूूकाश की वूयवसूरा भी
संतुरलत होनी चारहए। िोशनी की
सही रातूूा, घि रेू ऊजूाथ को संतुरलत
किती है। a
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हुत सी ररहलाएं िेनी सीजन रेू
फेस पि होने वाले रपंपलूस औि

रपगरेूटेशन से पिेशान हो जाती हैू तो कई
ररहलाओू को हेयि फॉल का भी सारना
किना पिूता है। इन दोनोू सीजलन पूूॉबूलमूस
से िाहत पाने के रलए कुछ बातोू का धूयान
िखना होगा।
न छोड्े् सनस्क््ीन लगाना: कई ररहलाएं
सोचती हैू रक सनसूकूूीन केवल तेज धूप के
रदनोू रेू ही लगानी चारहए। सचूूाई तो यह है
रक जब आसरान रेू बादल छाए िहते हूै,
यानी बिसात के रदनोू रूे भी सूिज की अलूटूूा
वॉयलेट रकिणेू (यूवी िेज) नुकसानदेह
सारबत होती हैू। रौसर चाहे जो भी हो, कर
से कर 30 एसपीएफ का सनसूकूूीन आपको
अपनी लूसकन पि जरूि लगानी चारहए।
करे् स्कैल्प की सफाई: पसीने औि

वाताविण रेू रौजूद नरी के कािण रसि की
तूवचा रेू इंफेकूशन या डेूडूूफ की पूूॉबूलर हो
सकती है। इनसे बचने के रलए बारिश के
रदनोू रेू रनयररत तौि पि रकसी राइलूड शैूपू से
बालोू को साफ किेू। बारिश रेू भीग जाएं तब
भी बालोू को साफ कि पॉलूयूटेूटूस औि
बारिश का पानी हटा लेू। रसि की तूवचा यानी
सूकैलूप को साफ िखना फूगल इंफेकूशन औि

दूसिी सरसूयाओू से बचाव किता है। 
क््ीम-ऑयली प््ोडक्ट का यूज: हैवी
गाढूी कूूीर औि ऑयल बेसूड पूूोडकूट का
इसूूेराल रानसून के नरी वाले रौसर रेू
तूवचा के पोसूथ को बंद कि
सकता है। इनकी जगह लाइट
वेट कूूीर नॉन कॉरेडोजेरनक
रॉयशूूिाइजि औि सीिर का
उपयोग रकया जाना चारहए,
जो तूवचा को रबना रचपरचपा
रकए नरीयुकूत िखता है।
ना हो हाइड््ेशन की कमी:
हालांरक इस रौसर रेू वाताविण रेू अरधक
नरी रहसूस होती है, लेरकन आपकी तूवचा
को अंदि से बाहि तक हाइडूूेटेड िखना भी
जरूिी होता है। इसके रलए सुरनरूूशत किेू रक
आप इस रौसर रेू भी पयूाथपूत रातूूा रेू पानी

रपएं औि अपने आहाि रेू पानीयुकूत खादूू
पदारूथ शाररल किेू। अपनी तूवचा को पूिे रदन
तिोताजा बनाए िखने के रलए हाइडूूेरटंग
फेरशयल ररसूट का उपयोग भी कि सकती हैू।
स्सकन रखे् ड््ाय: बारिश रेू भीगने के बाद
फूगल इंफेकूशन औि तूवचा की जलन से
बचने के रलए इसे ठीक से सुखाना जरूिी है।

खासतौि पि जांघोू, अंडि
आमूसूथ की लूसकन को डूूाय
िखने पि रवशेष धूयान देू।
अतिक एक्सफोलीएशन
से बचे्: बेशक सूकूूबि, डेड
लूसकन सेलूस को हटाने रेू
रदद किती है, लेरकन इसके
अरधक उपयोग से आपकी

तूवचा से आवशूयक तेल रनकल सकता है।
रानसून के दौिान रहीने रेू एक या दो बाि
तक ही सूकूूबि का उपयोग किेू। इस रौसर रेू
चटपटे वूयंजन अरधक ना खाएं। a

प््स््ुतत: चेतना झा

तब बारिश मे् नही् होगी स्ककन-हेयि प््ॉब्िमअनीता जैन, िासंंुविद

िासंंु सलाह अगि वासंंु रनयमों का धंयान िखा जाए औि उसके अनुसाि घि की
सजवाट की जाए तो समृरंंि औि सकािातंमकता बनी िहती है। इसके

रलए रकन उपायों पि अमल किना चारहए, बता िहे हैं आपको।

घि की सजावट मे् वास््ु संतुिन 
बनी िहेगी सकािात्मक ऊज्ाा 

सावन रवशेष 

हले के दौि रेू ऐसी धािणा री
रक पीरियडूस के दौिान कोई
भी वकूफआउट या योगासन नहीू

किना चारहए। लेरकन अब वैजूूारनकोू ने
सूटडी के दूूािा यह रसदूू कि रदया है रक कुछ
योगासन किने से पीरियडूस के दौिान होने
वाली सरसूयाओू से आिार ररल सकता है।
हर आपको यहां कुछ ऐसे ही उपयोगी
आसनोू के बािे रूे बता िहे हैू।
वज््ासन: सबसे पहले दिी या योगासन रैट
रबछा लेू। उसके बाद अपने घुटनोू को
रोिूकि एरूियोू पि बैठ जाएं। दोनोू एरूियोू को
एक-दूसिे से रोिूा अलग िखेू औि अपने
दोनोू पंजोू पि रनतंब को रटकाएं। इस दिमूयान
पीठ, गदूथन औि अपने रसि को सीधा िखेू
औि अपने दोनोू हारोू को घुटनोू पि िखूे। यह
धूयान िखेू रक हरेरलयां नीचे की ओि िहेू।
अपनी आंखेू बंद किेू औि धीिे-धीिे सांस लेू
रफि छोिूेू। रफि 5 से 15 ररनट तक इसी
लूसररत रेू िहेू। इससे पीरियडूस के दौिान होने
वाले ददूथ से िाहत ररलेगी।
शशांक आसन: इसके रलए सबसे पहले
वजूूासन रेू बैठ जाएं। अपने दोनोू हारोू को
ऊपि उठाएं औि कानोू के पास सीधा िखेू।
धीिे-धीिे अपनी सांस को छोिूते हुए आगे की

ओि झुकाएं औि रारा जरीन से लगाएं।
अपने हार को भी सारने जरीन पि ही िखेू।
पूिे शिीि को ढीला छोिू दूे औि कुछ सरय
इसी लूसररत रेू िहेू। सांस लेते हुए वापस
वजूूासन की लूसररत रेू आ जाएं।
भ््ामरी प््ाणायाम: इसे किने के रलए
सुखासन, पदूूासन या वजूूासन रेू िीढू को
सीधा किके बैठ जाएं। आंखेू बंद कि अपने
शिीि को एकदर शांत किेू। अपने दोनोू हारोू
की पहली अंगुली को रारे पि िखेू। रधूयरा
अंगुरलयोू से आंखोू को बंद किेू। अनाररका
से नाक के पास गालोू को हलूका दबाएं औि

अंगूठोू से दोनोू कानोू को बंद किेू। गहिी सांस
लेू औि सांस को छोिूते हुए भौिेू जैसी
आवाज किेू। यह पूूरूूकया 5 से 10 बाि
दोहिाएं।
मेर्वक््ासन: योगा रैट पि सीधा बैठ कि पैि
आगे की ओि फैलाएं। अपने बाएं पैि को
रोिूकि उसका तलवा दाएं घुटने के पास
िखेू। दायां हार बाएं घुटने के बाहि िखेू औि
बाएं हार को पीछे जरीन पि टेक लगा देू।
अपनी िीढू को सीधा िखते हुए धीिे-धीिे धिू
को बाईू ओि रोिूेू। कुछ देि इसी लूसररत रेू
िहने के बाद वापस धीिे से आ जाएं। अब

यही पूूरूूकया दूसिी ओि से दोहिाएं। 
ताड्ासन: तािूासन को किने के रलए सबसे
पहले सीधे खिूे हो जाएं औि अपने दोनोू पैिोू
को एक सार ररलाएं।
अपने हारोू औि पीठ
को सीधा िखेू। सांस
लेते हुए दोनोू हारोू को
रसि के ऊपि उठाएं।
उस सरय हरेरलयां
आपस रेू जुिूी हुई िहनी
चारहए। अब अपनी
एरूियोू को उठाकि पंजोू
के बल खिूे हो जाएं
औि अपने पूिे शिीि को
तािू के पेिू की तिह
ऊपि की ओि खीूचेू।
रोिीू देि इस लूसररत रेू
िहने के बाद सांस छोिूते हुए वापस आ जाएं।

इस बात का धूयान िखेू रक कोई भी
योगासन किने से पहले अनुभवी पूूरशिूूक से
इसे अचूछी तिह सीख लेू। a

प््स््ुतत: संध्या रानी

पीरियड्स के दौिान उपयोगी है् ये योगासन
कई मरहलाएं औि लडंरकयां, पीरियडंस के दौिान पेट ददंि, िकान, रसि ददंि या मूड संववंग से पिेशान िहती हैं। इन पंंॉबंलमंस से िाहत

के रलए आप कुछ योगसनों का अभंयास कि सकती हैं। यहां कुछ ऐसे ही योगसनों की रवरध के बािे में बताया जा िहा है।

प

वज््ासन शशांक आसन

योगोपचार
कौिल वकिोर, योगाचायंा

डॉ. सरोज राय, डमंंेटोलॉवजसंट
केयर

ब

इन उपायों से घर बनेगा ऊजंाािान
4बेडरंम में दो हंसों या लव बरंसंस का शोपीस या

राधा-कृषंण की तसंवीर उतंंर कदशा में लगाएं।
4रसोई में गैस संटोव दकंंिण-पूवंस और पानी का

कलश उतंंर-पूवंस कदशा में रखें।
4ईशान कोण मंे तुलसी का पौधा लगाकर

कनयकमत जल अपंसण करें और दीपक जलाएं।
4उतंंर, ईशान और पूवंस कदशा में हलंके सामान जबकक दकंंिण और दकंंिण-पकंंिम

कदशा में भारी फनंंीचर रखें। परदों के रंग भी कदशाओं के अनुसार तय करें।

हां रिशूतोू की बुरनयाद
पूूेर-सूनेह पि रटकी
होती है, वहीू इसे

रजबूती औि सूरारयतूव आपसी
संवाद देते हैू। संवाद वह अदृशूय डोि
है, जो हरेू आपस रेू बांधे िखती है,
दूरियां नहीू बनने देती। जब आपस रेू
संवाद नहीू िहता तो गलतफहररयां
जनूर लेने लगती हैू, दूरियां बनने
लगती हैू। रिशूतोू की नीूव दिकने
लगती है।
फैलता आभासी 
दुवनया का संजाल
आज के दौि रेू हरने तकनीक से
भले ही नजदीरकयां बनाई हैू, लेरकन
रसफूफ इसी राधूयर से पूूेरपूवूथक रिशूतोू
रेू बंधे िहना रुलूशकल है। आभासी
दुरनया के इस संजाल से भले
हर पूिी दुरनया से जुिू िहे होू,
लेरकन अपनोू से कटते जा िहे
हैू। एक ही घि रेू िहने वाले
सदसूय अपने-अपने करिोू रेू
बंद रोबाइल औि लैपटॉप रेू
उलझे िहते हूै। हंसी-ठहाके,
रशकवे-रशकायतूे, सवाल-
जवाब, सुझाव औि सलाह
परिवािोू रेू अब कर रदखती है।
परिवाि रेू आपसी संवाद अब
रौन हो गए हैू।
संिादों के अभाि में 
बन जाती हैं दूवरयां
‘कैसे हो?’ यह आरने-सारने
बैठकि पूछने के बजाय लोग
वूहाटूसएप पि पूछ िहे हैू। ररलकि
बैठकि बात किना, सरय की बबूाथदी
सरझा जाता है। हरेू यह सरझना
चारहए रक रिशूतोू रेू दूरियां तब आती
हैू, जब आपस रेू बातचीत ना हो।
अकसि देखा गया है रक रकसी से
रनरुटाव का कोई बिूा कािण नहीू

होता, बस कोई छोटी सी बात होती
है, लेरकन हर चुपूपी साधे िहते हैू
औि रफि संवादोू के अभाव रेू दूरियां
बन जाती हैू। चुपूपी संबंधोू को भीति
ही भीति खोखला कि देती है।
अंतत: संबंध रबखि जाते हैू, जबरक
संवादोू के राधूयर से संबंध सहेजे
जा सकते रे। 

संिाद कायम करते 
हैं भरोसा
कहते हूै, संवाद केवल शबूद नहीू,

भिोसे की भाषा होते हूै। इसरेू रसफूफ
बोलना ही नहीू, सुनना औि सरझना
भी शाररल होता है। जब हर रकसी
की बातेू धूयान से सुनते हैू, जरूित
के रुतारबक सही सलाह देकि
उसका संबल बनते हैू तो दो रदलोू के
बीच भिोसे का एक गहिा रिशूता
बनता है।

अकसि जब रिशूतोू रूे रनरुटाव

आता है, हर सोचते हैू, ‘हि बाि
पहल रैू ही कूयोू करूू?’ या ‘उसे
जरूित होगी तो वह खुद संपकूफ
किेगा।’ यह सोच धीिे-धीिे रिशूतोू
को रबखेि देती है। कभी-कभी रबखिे
रोती सरेटने के रलए झुकना पिूता
है। रिशूतोू रूे झुकना करजोिी नहीू,
एक बिूपूपन है। एक छोटा-सा संवाद

‘कैसे हो?’ रकसी के सूने
रन को झंकृत कि सकता
है। आज की सबसे बिूी
आवशूयकता है, रिशूतोू रेू
सहज संवाद को सूरान देू।
इसरलए कभी-कभी अपनोू
के रलए फोन उठाइए औि
रबना रकसी औपचारिकता
के बात किेू। उससे बात
किने के रलए घि भी पहुंच
जाएं। अपने घि रेू भी

भोजन किते सरय रोबाइल औि
टीवी से दूिी बनाकि िखेू, अपने
परिवाि के सार रदनभि की बातेू
साझा किेू, परत/पतूनी के रन की
सुरनए, बचूूोू की रजजूूासाओू पि
धूयान देू तारक वे अपने रन की बातेू
आपके  सारने खुलकि किेू। आप
भी उनको आवशूयतानुसाि अपना
रागूथदशूथन दे सकेू। इस तिह के पूूयास
औि रदल से बोले संवाद रिशूतोू को
हरेशा  रधुि बनाए िखते हूै।  तो
अपनोू से संवाद बनाए िखेू, रिशूते
सहेज  कि िखेू।  a

वन शुरू होने का अरूथ है-गरूूी की भीषण तपन
के बाद बारिश की शीतल फुहािोू से िाहत,
चािोू ओि रबखिी रनोहािी हरियाली, परूूियोू

की चहचहाहट। कहते हूै, सावन रेू संसाि के पालन का
दारयतूव भगवान रशव को सौूप रदया जाता है। उनूहेू यह दारयतूव
सौूप कि शूूीरवषूणु योग रनदूूा रेू चले जाते हूै। इस तिह सावन
का एक धारूरथक रहतूव भी है।
सािन में विि उपासना का वििेष महतंि
सावन रेू रशव की आिाधना होती है, इसका रवशेष रहतूव है,
कूयोूरक रां पावूथती ने भगवान रशव को वि रूप रेू पाने के रलए
सावन राह रेू रनिाहाि िहकि कठोि तपसूया की री। उनकी
तपसूया से पूूसनून होकि रशवजी ने उनूहेू रनचाहा विदान
रदया। इसरलए सावन के रहीने रेू रशव भकूत वूूत िहकि,
अपनी रनोकारना की पूरूतथ के रलए सोरवाि को रशवजी पि
जलारभषेक किते हूै। सुहारगनेू भी सावन के रहीने रेू हिी
चूरूियां, हिी सािूी पहन कि रशवजी की पूजा किती हैू।
अपनी संतान, घि-परिवाि औि अपने सुहाग के कलूयाण के
रलए विदान रांगती हैू। इस तिह बािहोू रहीने रेू सावन का
रवशेष रहतूव है। 
हषंंोलंलास का माहौल
सावन के आते ही पूूकृरत ही नहीू विन जीवन हिा-भिा हो
उठता है। बागोू रेू झूले पिू जाते हैू। ररहलाएं हारोू रूे रेहंदी
िचाकि, सोलह शूूंगाि किके अपनी सारखयोू के सार झूला-
झूलती हैू। सार ही रिररझर फुहािोू का भी आनंद लेती हैू।
राहौल बहुत ही हषूूोलूलासरय हो जाता है।

सािन के झूले
सावन रेू जगह-जगह पेिूोू पि झूले पिूते हैू। झूला झूल कि
रन पूूफुलूललत-उरंरगत हो उठता है। रकसी भी वजह से अगि
आपको तनाव है तो झूला झूलना आपके रलए बेहति उपकूूर
है। झूला झूलने से बॉडी रेू हैपूपी हारूूोूस रिलीज होते हैू, जो रन
को बेहति बनाने रूे रदद किते हूै, हरेू तनाव से उबािते हूै। 
दंपती भरते हंै पंयार की पेंगे
सावन रेू रूूपय से ररलन औि उनके सार झूला झूलने की भी
िीरत है। सावन राह रेू रिररझर बारिश के बीच पेिूोू पि डले
झूलोू की पेूगेू दंपती के बीच पूूेर बढूाती हैू। झूलोू की पेूगेू परत-
पतूनी को एक अलग ही खुशनुरा एहसास देती हैू। झूले पि
बैठी पतूनी यही चाहती है रक उसका परत उसे झुलाए औि
दोनोू ही सावन का भिपूि आनंद लेू। 

सािन में कजरी की मधुरता
सावन आते ही लोकगीत कजिी की बहाि आ जाती है। शहि
रेू रवरभनून सांसूकृरतक संसूराओू के आयोजन से लेकि
गूूारीण िूूेतूूोू रेू धान िोपती ररहलाएं औि झूलोू पि पेूगेू भिती
युवरतयां कजिी गाती हैू- ‘हिंडलवा लागल िइ कदमवा
भौजी/ चलिु झूले न हियवा सावन में हवदेशवा ननदो,
हिंडोलवा भावे न आवइ िानी के हिटकवा भौजी।’ आरद
गीतोू से गूूारीण िूूेतूूोू रूे कुछ अलग ही छटा रबखिती है।
कजिी लोकगीत ही ऐसा है, रजसे सुनने रातूू से तन-रन
िसिंग रेू भीग उठता है। कजिी गीतोू रेू वषूाथ ऋतु के सार पेूूर
का वणूथन भी ररलता है। गारयका सूवारत रनिखी कहती हैू,
‘कजिी की शुरूआत देवी सूूुरत से होती है। रविह वेदना के
वणूथन के अलावा शूूंगाि कजिी, बािहरासा कजिी, चौरासा
कजिी, ननद-भाभी औि सास के रिशूते रेू छेिछाि को लेकि
बनी कजिी भी खूब पूूचलन रेू है।’
सािन के लोकरंग
सावन हरािे लोक-िंग रेू िचा-बसा है। इसके आने का
इंतजाि हर बेसबूूी से किते हूै। किेू भी कूयोू ना, यह हरियाली
की सौगात जो लेकि आता है, सार रेू लेकि आता है ढेि सािे

तूयोहाि। इनूहीू रदनोू आती है हरियाली तीज, गुरूिया औि भाई-
बहन के पूयाि का पूूतीक ििूूाबंधन। इनूहीू रदनोू पानी भिे खेतोू
रेू िोपाई के रलए जाते कृषक भी रदखते हैू, तो कजिी गाती
अलूहिू युवरतयोू की सुिीली आवाज एक अलग सरां
रबखेिती है। हिी-भिी धिती पि बहते पानी रेू छपक-छपाक
किते नटखट बचूूे भी रदखते हैू। इस तिह सावन अपने सार
जीवन के कई िंग लेकि आता है। हरािे भीति नई ऊजूाथ का
संचाि किता है। 
आि सभी को सावन की मंगलकामनाएं... a

ज

रिशंतों की मजबूती के रलए जरंिी है संवाद रिशंता कोई भी हो, आपस में संवाद  बहुत
जरंिी है। इससे कभी कोई लतफहमी या मनमुटाव नहीं होता। आपसी संवाद से दूिी

बढं जाती है। रनिंति संवाद से रिशंते मधुि ही नहीं होते, मजबूत भी होते हैं। 

सा

आ गया सुहाना सावन, मन 
को मोहने वाला सावन। सावन में
रिमरिम बारिश औि चहुंओि फैली
हरियाली के बीच मन मयूि बनकि
रििक उठता है। एक नहीं अनेक
िंग हैं सावन के। सावन की रसफंफ
पंंाकृरतक ही नहीं, धारंमिक महतंंा
भी है। सावन में हम रशवजी की
आिाधना किते हंै। संपूरंि परिवाि
के रलए मंगल कामना किते हंै।

अलका ‘सोनी’
आिरण कथा

विजय वसंह चौहान
सलाह 

हाथों मंे रचती है मेहंदी
सावन के महीने में मेहंदी लगाने की परंपरा है। ऐसा कहा जाता है कक
मकहला के हाथों पर मेहंदी का रंग कजतना गहरा होता है, उतना ही पकत का
पंयार उसे कमलता है। मेहंदी लगाने से न केवल हाथ खूबसूरत लगते हंै, यह
संवासंथंय के कलए भी लाभकारी है। मेहंदी की महक और रंग इंसान के
तनाव को कम करते हैं। मेहंदी की तासीर ठंडी होती है। भीषण गमंंी के बाद
सावन के महीने मंे मेहंदी लगाने से शरीर को शीतलता कमलती है। 

रिश्तो् की मजबूती के रिए
जर्िी है संवाद
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पशुपालन एवं डेयरी रवभाग की
ओर से पशुपालको् को बाररश और
जलभराव के मौसम मे् पशुओ् के
रि रिाव और देिभाल के रलए
सावधारनयां बरिने की सलाह दी
है। पशुपालन रवभाग के
उपरनदेशक डा.नसीब रसंह यादव
ने कहा रक पशुपालक मानसून
सीजन मे् जलभराव व बाढ़ से
पहले अपने पशुओ् को पशुपालन
रवभाग की ओर से 12 अंको्  का
टैग लगवाएं, रजससे कसी भी
आपाि स्थररि मे् पशु की पहचान
की जा सके्। सार ही पशुओ् को

ेगलघो्टू, मुंह िुर और भेड़-
बकररयो् म्े िड़का बीमारी से
बचाव के रलए टीके लगवाएं।
पशुपालक गाय, भै्स, भेड़-बकरी

व सुकर आरद पशुओ् को
कृरमनाशी दवा भी जर्र रिलाएं।
कसी कारिवश जो पशुपालक
दवा न रिला पाएं हो िो वे पशु

अथ्पिालो् से रन:शुल्क दवा ले
सकिे है। उन्हो्ने कहा रक
पशुपालक मौसम की भरवष्यवािी
और जलभराव के ििरो् के प््रि

जागर्क रहे। जलभराव व बाढ़
की स्थररि मे् आपािकालीन रास््े
व चारे के संग््हि के रलए उरचि
थ्रान की व्यवथ्रा रिे्।

बारिश के मौसम में पशुओं में थनैला बीमािी के पंंकोप की बढ़ जाती आशंका 

बाररश और जलभराव मे् पशुओ् के रिरिाव और
देिभाल के रलए सावधारनयां बरिे् पशुपालक

जलभराव व बाढ़ की
स्थिति मे् आपािकालीन
रास््े व चारे के
संग््हण के तलए उतचि
थ्िान की व्यवथ्िा रखे्

बामरश, जलभराव व बाढ़ के बाि यि करे
पशुपालन कवभाग के उपकनदेशक
डा. कसंह ने बताया कक जलभिाव या
बाढ़ के के पानी के सूखने के बाद
पशुपालक पहले पशुओं के बांिे
जाने वाले संथानों का मुआयना किे।
वहां पि िोगाणु अथवा कविाणु हो
सकते है, इसकलए पशुओं को पुन:
बांिने से पहले उस जगह को
कीटाणुनाशक दवा से अचंछी तिह
से साफ किे। कुछ कदनों तक
पशुओं को बाढ़ पंंभाकवत खुले
चािागाहों मंे लेकि न जाएं। इससे

पशुओं को गंभीि बीमाकियां हो सकती है। उनंहोंने बताया कक बाकिश के मौसम
में बाढ़ या जलभिाव के बाद पशुओं मंे पिजीवी संिंंमण की संभावना बढ़ जाती
है, कजसके कलए पशु  कचककतंसक की सलाह लेकि कृकमनाशी दवा दे सकते है।
उनंहोंने बताया कक ऐसे मौसम में पशुओं के आहाि में भी बदलाव होता है, जोकक
पशु की पाचक िंंमता पि पंंकतकूल असि डाल सकता है, कजसके कलए उकचत
दवा देना आवशंयक है। उपकनदेशक ने बताया कक बाकिश के दौिान नमी औि
गमंंी के कािण मकंखी-मचंछिों का पंंकोप भी बढ़ जाता है, कजसका उपाय किना
भी कनकहत जरंिी है। उनंहोंने बताया कक जलभिाव या बाढ़ के बाद पशुओं को
कुछ कदन कचंंी दीवािों, कोठड़ों, कबजली लाइन व कबजली पोल से दूि बांिे,
कंयोंकक ऐसे समय में अनहोनी  होने की संभावना अकिक िहती है।

मंदिरों मंे
शंंदंंालुओं ने
भोलेनाथ का
जलादभषेक व

िुगंधादभषेक दकया
हरिभूरम न्यूज:िेवाड़्ी

सावन माह के पहले सोमवार को
शहरी व ग््ामीि क््ेत््ो् के मंरदरो् व
रशवालयो् म्े श््ि््ालुओ् की भारी
भीड़ रदिाई दी। प््ाि: से ही श््ि््ालु
मंरदरो् म्े भगवान रशव की
आराधना के रलए पहुंचने शुर् हो
गए। यह ि््म दोपहर िक चलिा
रहा। शहर के बारा पत्रर भूिेश््र
महादेव मंरदर, मोिी चौक स्थरि
श््ी घंटेश््र महादेव मंरदर,
सोलहराही स्थरि भूिेश््र महादेव
मंरदर, नई अनाजमंडी स्थरि रशव
मंरदर, आजाद चौक स्थरि रशव
मंरदर व मॉडल टाउन स्थरि रशव
चौक सरहि सभी मंरदरो् म्े

श््ि््ालुओ् ने भोलेनार का
जलारभषेक व दुग्धारभषेक रकया।

श््ि््ालुओ् ने आक, धिूरा, शहद,
बेलपत्् व दूध अप्ाि करके

भगवान रशव को प््सन्न रकया।
ज्योरिषाचाय्ा अजय शास््््ी ने कहा

रक सावन माह के सोमवार को
भगवान रशव की सच््े मन से पूजा

करने पर कई गुिा लाभ रमलिा है।
प््सन्न होने पर यह िीनो् लोको् के
सुिो् को श््ि््ालुओ् के रलए
सुलभ कर देिे ह्ै।

रेवाड़ी। अनाजमंडी संसथत रशव मंरदि में िोले बाबा की पूजा किते शृंंदंंालु। व सोलहिाही संसथत िूतेशंंि महादेव मंरदि में िगवान रशव की पूजा किते शंंदंंालु।

शिर के सभी मंमिरों मंे शंंदंंालुओं ने मवमध मवधान से की पूजा अचंाना

सावन के पहले सोमवार पर मंदिरों में लगी भकंतों
की भीड़, जलादभषेक कर भोले को दकया पंंसनंन

रवेाड़ी। डा. नसीब रसंह। फोटो: हररभूिम

nबाररश के
मौसम मे् पशुओ्
मे् परजीवी
संक््मण की
संभावना बढ़
जाती है

मशव मिापुराण कथा
सुनने से ममलता फल

सावन के महीने में शहि के कई मंकदिों
में कशव महापुिाण कथा का आयोजन
ककया जा िहा है। सावन के माह में कशव
महापुिाण कथा सुनने से भगवान कशव
मनवांकछत फल देते हैं। कांवड़िए भी
कांवड़ लेने के कलए बड़ी संखंया में हकििंंाि
गोमुख पहंुच िहे हैं। 23 जुलाई को
कशविाकंंत के पवंि पि कांवड़ में लाए गए
गंगाजल से भगवान कशव का अकभिेक
ककया जाएगा। कजले में सामाकजक व
िाकंमिक संसंथाओं ने कांवड़ियों की सेवा के
कलए कांवड़ कशकवि भी लगा कदए है।

गवनंामेंट कॉलेज की छातंंाओं ने
एनसीसी कैंप में जीते 21 मेडल
रेवाड़ी । िाजकीय बहुतकनीकी संसंथान कलसाना में आयोकजत हुए 10 कदवसीय एनसीसी

कैंप में गवनंिमेंट गलंसंि कॉलेज सेकंेठि-18 की 34 एनसीसी कैडेटंस ने सकंंिय भागेदािी
कनभाते हुए कॉलेज औि कजले का नाम िोशन ककया। एनसीसी पंंभािी जंयोकत यादव के
नेतृतंव में छातंंाओं ने अनुशासन, देशभसंकत औि आतंमकनभंििता की भावना से ओतपंंोत
होकि कवकभनंन गकतकवकियों मंे कहसंसा कलया। कैडेटंस ने मैप िीकडंग व फायकिंग सकहत
एनसीसी की अनेक गकतकवकियों की जानकािी पंंापंत की। उनंहोंने कंंिल, खेलकूद,
सांसंकृकतक कायंििंंम औि समूह गकतकवकियों में भी अपना बेहतिीन पंंदशंिन कदया।
एनसीसी कैंप में छातंंाओं ने 21 पदक अपने नाम ककए। कंंिल पंंकतयोकगता में पंंथम संथान
पंंापंत किने वाली कैडेटंस में कवशाखा, नहेा, महक, मुसंकान, एकता, भािती, कनकि, नेहा औि
उिा शाकमल िहीं। 200 मीटि दौड़ में एकता ने कंंितीय संथान पंंापंत ककया। कसंकगंग पंंकतयोकगता
में एकता औि मुसंकान ने पंंथम संथान हाकसल ककया, वहीं, टग आॅफ वॉि में नीरं, पूजा
औि कनशा की टीम ने कंंितीय संथान पंंापंत ककया। पंंाचायंाि डा. जंयोकत यादव ने सभी पंंकतभागी
छातंंाओं को उनके उतंकृिंं पंंदशंिन के कलए बिाई दी। पंंाचायंि ने कहा कक एनसीसी न
केवल शािीकिक एवं मानकसक कवकास किती है, बसंलक िाषंंंंभसंकत औि नेतृतंव जैसे गुण
भी छातंंों मंे कवककसत किती है। पंंाचायंि व संटाफ ने छातंंाओं को समंमाकनत ककया।

रेवाड़ी। एनसीसी कैडेटंस पंंाचायंय व संटाफ के साथ। फोटो:हररभूिम

अगंंवाल ममिला मवंग का
तीज मिोतंसव 18 को 
रेवाड़ी । सावन
मास मे् मनाए
जाने वाला
हररयाली िीज
उत्सव
मरहलाओ् के
रलए एक
महत्वपूि्ा अवसर माना जािा है।
शहर मे् अग््वाल समुदाय की
मरहलाओ् के रलए अग््वाल मरहला
रवंग की ओर से 18 जुलाई को शाम
3 से 6 बजे िक अग््वाल भवन मे्
िीज महोत्सव आयोरजि रकया
जाएगा। मरहला रवंग की प््धान
मोना गोयल ने कहा रक समारोह
का मुख्य उद््ेश्य मरहलाओ् को
रचनात्मक गरिरवरधयो् म्े शारमल
करना और नई पीढ़ी को
सांथ्कृरिक मूल्यो् एवं परंपराओ् से
परररचि कराना है। उन्हो्ने िीज
महोत्सव मे् मरहलाओ् की रवरभन्न
प््रियोरगिाएं कराई जाएंगी। 

रेवाड़ी। मोना गोयल।

रामगढ़ भगवानपुर में जारी रिा धरना
हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

रामगढ़-भगवानपुर मे् अथ्पिाल
बनाओ संघष्ा कमेटी का धरना
सोमवार को 28वे् रदन भी जारी रहा।
धरने पर गांव बुड़ाना,बुड़ानी,
रिदेड़ी, िुर्ककयावास, बारलयर िुद्ा,
बारलयर कंला, िदनी, मीरपुर,
गोकुलपुर व कुंभावास, सुनाररया व
मांढैया कलां सरहि दज्ानभर गांवो्
के ग््ामीि शारमल हुए। धरने की
अध्यक््िा राव लाल रसंह ने की। इस
मौके पर सरपंच प््रिरनरध अरनल
कुमार ने ररववार के पैदल माच्ा म्े
क््ेत््वारसयो् का सहयोग देने के रलए
धन्यवाद रकया। उन्हो्ने कहा रक
कुछ लोग धरने को लेकर अनग्ाल
िरा अशोभनीय रटप्पिी कर रहे है्,
जोरक एकदम गलि व मानवीय
मय्ाादा के रिलाि है। इस मौके पर

सिीश यादव, कुलदीप यादव,
कॉमरेड शमशेर रसंह मीरपुर,
लालरसंह, रामकुमार, मोहर रसंह,
िजान रसंह पूव्ा सरपंच, सिीश
सरपंच, महीपाल रसंह
िदनी,शीशपाल,नरेश, माथ्टर प््ेम

प््काश, नवल रसंह, गजराज रसंह ,
राज, सिीश सरपंच, नरेश िोरमैन,
अरनल सरपंच गोकुलपुर, इंद््जीि,
सत्यवीर सरपंच, अभय रसंह,
इंद््जीि नंबरदार, राजबीर, वीरे्द््
रसंह, रोशनलाल, रामनारायि,

कृष्िा देवी भगवानपुर सरपंच,
सुशीला, मुकेश, रमेश, शीला,
मोरनका, रनम्ाला, ज््ानविी,
बीरमिी, राजेश््री, रबमला, कमलेश
शकुंिला, कमला, सुनीिा व आशा
सरहि अनेक ग््ामीि मौजूद रे।

रेवाड़ी। सिकािी असंपताल की मांग को लेकि ििने पि बैठे गंंामीण। फोटो: हररभूिम

नािड़ सीएचसी मंे बजुगुंंों को
मवतमरत मकए आयुषमंान काडंा

हरिभूरम न्यूज:कोसली

नाहड़ के सामुदारयक थ्वाथ्थ्य के्द््
मे् सोमवार को आयुष्मान काड्ा
रविरि काय्ाि््म आयोरजि रकया
गया। रजला पाष्ाद एडवोकेट जीवन
रहिैषी ने  लाभार्रायो् को आयुष्मान
काड्ा रविररि रकए। इस अवसर पर
रजला पाष्ाद जीवन रहिैषी ने कहा
रक हररयािा की थ्वाथ्थ्य मंत््ी
आरिी रसंह राव िरा रवधायक
अरनल यादव के सास्ननध्य मे्
कोसली रवधानसभा क््ेत्् मे् लोगो्
को बेहिर रचरकत्सा सुरवधाएं मुहैया
कराई जा रही है्। उन्हो्ने कहा रक
आयुष्मान काड्ा योजना को
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने रपछले साल
पूरे देश मे् लागू रकया रा, रजसकी
बदौलि बुजगु्ा अगर बीमार हो जाए

िो वह पैनल्ड अथ्पिाल मे् पांच
लाि र्पये िक का इलाज फ््ी करा
सकिा है। इस अवसर पर एसएमओ
डा. सरचन शम्ाा, कैप्टन कम्ा रसंह,

अनुज बग्गा राव,  हरीश, डा.
योगेन्द््, जयबीर, रहम्मि, अरनल व
रबजे्द्् रसंह सरहि अनेक गिमान्य
व्यस्कि मौजूद रे।

पैनलंड असंपताल में पांच
लाख रंपये तक का

इलाज फंंी करा सकता िै

रेवाड़ी। बुजुगंंों को आयुषंमान काडंय रवतरित किते रजला पाषंयद जीवन रहतेषी। फोटो: हररभूिम

संगवाडी में वीर मसंि छावड़ी का िुआ समंमान
हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

भारिीय जनिा पाट््ी के
काय्ाकि्ााओ् और ग््ामीिो् ने गांव
संगवाडी मे् नवरनयुक्ि रजला मंत््ी
वीर रसंह छावड़ी के सम्मान म्े
काय्ाि््म का आयोजन रकया।
काय्ाि््म मे् मुख्य अरिरर के र्प मे्
भाजपा रजला अध्यक्् डा. वंदना
पोपली, रजला महामंत््ी पंरडि
रहमांशु पालीवाल, रजला आईटी
प््मुि नवीन शम्ाा, रजला काय्ाालय
प््मुि सिपाल धूरपया, मीरपुर
मंडल अध्यक्् नवीन, राजेश व
सुरेन्द्् सरहि पाट््ी के अनेक वररष््
पदारधकारी उपस्थरि रे। इस
अवसर डा. पोपली ने कहा रक

छावड़ी का यह नया दारयत्व पाट््ी
संगठन को मजबूिी प््दान करेगा।
उनके अनुभव और समप्ाि से
काय्ाकि्ााओ् को नई ऊज्ाा रमलेगी।

पालीवाल ने कहा रक संगठन को
सशक्ि बनाने मे् छावड़ी का
योगदान अहम होगा। नवरनयुक्ि
रजला मंत््ी छावड़ी ने कहा रक वे

पाट््ी और जनिा के रवश््ास पर िरा
उिरने का पूरा प््यास करे्गे। इस
अवसर पर गांव के मौरजज लोग
और भाजपा काय्ाकि्ाा मौजूद रे।

रेवाड़ी। कायंयकंंम में मौजूद रजलाधंयकंं वंदना पोपली व अनंय पदारिकािी। फोटो: हररभूिम

बंंहंमगढ़ में शंंीमदं भागवत कथा का
िवन व भंडारे के साथ समापन

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

सरकुलर रोड स्थरि ब््ह्मगढ़ पररसर
मे् चल रही श््ीमद् भागवि करा का
हवन व भंडारे के सार समापन हो
गया। करा व्यास भागवि मंडल
वृंदावन धाम से महेश पिसाररया ने
मुख्य सहयोगी महे्द् ् गोयल
सपत्नीक से पूजन कराकर हवन
सम्पन्न कराया। हवन के उपरांि
कलश यात््ा मे् शारमल रही
मरहलाओ् को कलश रविररि रकए
गए। करा वाचक महेश पिसाररया
ने कहा रक मरहलाएं कलश हररि
धान्य भागवि का िजाना एवं
भागवि महारानी का प््साद लेकर
प््थ्रान कर रही है। उन्हो्ने कहा रक
कलश के जल से रोगी व्यस्कि को
थ्नान करवाने से रोग का रनवारि

होगा, हरे धान्य से घर मे् थ्मृर््ि
बढ़ेगी व सुि-शांरि बनेगी और
पररवार सुिमय जीवन 
व्यिीि करेगा। 

सभी मरहलाओ् ने कलश लेकर
ठाकुर जी क ेचरिो् मे् प््िाम रकया
और सदा िुश रहने के रलए अपनी
अरदास लगाई। इसके बाद

श््ृि््ालुओ् ने भंडारे का प््साद ग््हि
रकया। इस शुभ अवसर पर ब््ाह्मि
सभा के प््धान चंद््शेिर गौिम,
महासरचव जयकुमार कौरशक,
रशवकुमार शम्ाा, ब््ह्मप््काश
भारद््ाज, सुभाष अग््वाल, वर्ि
यादव व रमेश वरशष्् सरहि अनेक
श््ि््ालु उपस्थरि रे।

ममिलाओं
को कलश

मवतमरत मकए 

रेवाड़ी। शंंीमदं िागवत कथा के समापन पि कलश लेती हुईं मरहलाएं। फोटो: हररभूिम

n सगंठन को सशक्त बनाने म्े छावड़ी
का योगदान अहम होगा

राजकीय कॉलेज कोसली
में एडममशन शुरं
कोसली। कोसली क््ेत्् के
एकमात्् राष््््ीय मूल्यांकन एवं

प््त्यायन पररषद
की ओर से
प््त्याभूरिि
राजकीय
महारवद््ालय
कोसली मे्
एडरमशन के

रलए रिरजकल
काउंरसरलंग प््र््िया शुर् हो गई है।
महारवद््ालय प््ाचाय्ाा प््ोिेसर डा.
लाज ने बिाया रक कॉलेज मे्
प््रिरदन कािी संख्या मे् रवद््ार््ी
रवरभन्न संकायो् म्े दारिला लेने के
रलए आ रहे ह्ै। प््ाचाय्ाा ने  बिाया
रक कॉलेज मे् रवद््ार्रायो् के रलए
आधुरनक सुरवधाओ् म्े कंप्यूटर
प््योगशाला, आधुरनक गरिि
प््योगशाला, रडरजटल लै्ग्वेज
लैब, सभी रवज््ान की
प््योगशालाएं, पूि्ािया
वािानुकूरलि पुस््कालय व
इनडोर एवं आउटडोर िेलो् की
सुरवधाएं उपलब्ध है्। दारिला लेने
के इच्छुक रवद््ार््ी अपना
एप्लीकेशन िाम्ा लेकर
महारवद््ालय मे् आ सकिे ह्ै और
उसी रदन अपना दारिला करा
सकिे ह्ै। इच्छुक उम्मीदवार
उच््िर रशक््ा रवभाग की
आरधकाररक वेबसाइट पर जाकर
आवेदन कर सकिे ह्ै। प््ाचाय्ाा ने
बिाया रक अभी वि्ामान मे् सभी
संकायो् म्े  रवद््ार्रायो् के रलए सीटे
उपलब्ध है्। रजस रवद््ार््ी के पास
12वी् म्े रवज््ान संकाय रा वह
कला, वारिज्य एवं रवज््ान मे्
रकसी भी संकाय मे् दारिला ले
सकिा है िरा रजस रवद््ार््ी के
पास वारिज्य संकाय रा वह
वारिज्य एवं कला संकाय दोनो् म्े
रकसी भी सकंाय मे् दारिला ले
सकिा है।
पयंाावरण संरकंंण के मलए
मवतमरत मकए पौधे
मंडी अटेली। ररटायड्ा
सीआरपीएि कमांडे्ट अमर रसंह
ने सोमवार को ग््ामीिो् को 2500
िलदार, छायादार, औषधीय पौधे
रवकृि रकए। वही् िुद ने गांव मे्
चौपाल, मंरदर, पाक्क म्े करीब 200
पौधे लगाए है्। पय्ाावरि संरक््ि
एवं पौधा रविरि मे् आमजन से
रनवेदन रकया रक अपने-अपने घरो्
मे् रोरपि कर संरर््कि करे्, क्यो्रक
यह पौधा मात्् एक उपहार ही नही्
है, भरवष्य की सांसे् ह्ै। 

पंंाचायंय डा. लाज कौशल।

सीईटी को नकल रहित व पारदर््ी संपन्न
कराने के हलए प््रासन तैयार

रेवाड़ी। डीसी अकभिेक मीणा ने कहा कक हकियाणा कमंिचािी चयन आयोग
की ओि से गुंंप-सी की सीईटी यानी कॉमन एकलकजकबकलटी टेसंट पिीिंंाओं
को नकल िकहत, पािदशंंी एवं शांकतपूणंि ढंग से संपनंन किाने के कलए
पंंशासन पूिी तिह सजग एवं सतकंक है। डीसी ने कॉमन एकलकजकबकलटी
टेसंट-सीईटी की तैयाकियों को लेकि सोमवाि को कशिंंा कवभाग सकहत
सीईटी पिीिंंा से संबंकित अकिकाकियों के साथ बैठक की। डीसी ने सभी
एसडीएम को अपने-अपने उपमंडल के पिीिंंा केंदंंों की कफकजकल
वेकिकफकेशन किने के कनदंंेश कदए। उनंहोंने कहा कक अकिकािी 26 व 27
जुलाई के कलए िमंिशालाओं को कचसंनहत किें। उनंहोंने कहा कक पिीिंंा के
दौिान कनबंािि कबजली आपूकंति का कवशेि धंयान िखा जाएं। उनंहोंने कहा कक
पिीिंंाकंथियों की सहायता के कलए हेलंप डेसंक भी सथंाकपत ककए जाए।
उनंहोंने अकिकाकियों को पिीिंंाकंथियों के कलए बैठने की सही बैंच, पानी,
शौचालयों व साफ-सफाई वंयवसंथा किने के कनदंंेश कदए। डीसी ने बताया
कक कजले में बनाए गए पिीिंंा केंदंंों पि पिीिंंाथंंी को ककसी भी तिह से
पिेशानी न हो, इसके कलए वंयापक पंंबंि ककए जाएं। डीसी ने कहा कक
नकल िकहत पिीिंंा किाना पंंशासन का मुखंय उदंंेशंय है। एसपी हेमेनंदंं
मीणा ने कहा कक हकियाणा कमंिचािी चयन आयोग व सिकाि नकल िकहत
कनषंपिंं एवं पािदशंंी पिीिंंाएं किाने के कलए कृतसंकलंप हैं। उनंहोंने कहा
कक आयोग की ओि से सीईटी पिीिंंा में ककसी भी तिह की हेिाफेिी औि
गड़बड़ी को िोकने के कलए कवशेि पंंकाि की तैयाकियां की गई हैं। कजला
पुकलस की ओि से पुखंता सुििंंा पंंबंि किते हुए अलटंि मोड में कायंि ककया
जाएगा। बैठक में एडीसी िाहुल मोदी, एसडीएम सुिेनंदंं कसंह, एसडीएम
बावल उदय कसंह, एसडीएम कोसली कवजय कुमाि, सीटीएम पंंीकत िावत,
कजला कशिंंा अकिकािी सुभाि चनंद व महापंंबंिक हकियाणा िाजंय
पकिवहन पंंदीप कुमाि सकहत अनंय कवभागों के अकिकािी मौजूद थे।

रेवाड़ी। सीईटी की तैयारियों को लेकि अरिकारियों की बैठक लेते डीसी अरिषेक
मीणा।  फोटो:हररभूिम

डा. नसीब ने कहा कक बाकिश व बाढ़ के दौिान जब पानी बढ़ िहा हो औि
पशुओं की सुिकंंित कनकासी संभव न हो तो ऐसे मंे पशुओं की िसंसी या बेल
खोल दे, कंयोंकक खुले हुए पशु की खुद से तैिकि बचने की संभावना अकिक
होती है। पानी में खड़े पशुओं मंे हाइपोथकंमिया याकन सामानंय से कम शािीकिक
तापमान जलंदी होने की संभावना िहती है, इसकलए कजतना जलंदी हो पशुओं
को सूखे संथान पि ले जाने की कौकशश किें। ऐसे समय में पशुओं को साफ-
ताजा पानी उपलबंि किाना पहली पंंाथकमकता होनी चाकहए, कंयोंकक जलभिाव
या बाढ़ में पानी दूकित हो जाता है औि अनेक बीमाकियों का कािण बनता है।
यकद साफ पानी नहीं हो तो पानी में उकचत मातंंा में लाल दवा कमला ले।साथ ही
पशुओं को पौकंंिक चािा देना भी जरंिी है। पशुपालक धंयान िखे कक बाकिश
के मौसम संगंंकहत चािे में फफूंद न लगी हो। थोड़ी मातंंा में फफूंद लगा चािा
पशुओं के कलए जानलेवा साकबत हो सकता है। उपकनदेशक ने बताया कक बाढ़
की संसथकत में सूखा या कमकंंित चािा हिे चािे की तुलना में अकिक पंंभावशाली
होता है, कंयोंकक से पशुओं में हाइपोथकंमिया से बचाव में भी मदद किेगा।
पशुपालक पूिी तिह गीले व पानी में डूबे चािे का पशुओं को न दे। उनंहोंने
बताया कक बाकिश के मौसम में पशुओं के घाव अथवा चोट का तुिंत इलाज
किाना भी जरंिी है। उनंहोंने बताया कक बाकिश के मौसम में पशुओं मंे थनैला
बीमािी के पंंकोप की भी आशंका बढ़ जाती है, इसके कलए पशु का कनयकमत
रंप से दूि दोहते िहे औि दूि कनकालने के उपिांत लाल दवा वाले पानी से पशु
के थनों िोकि सुखा ले। जहां तक संभव हो पशुओं को बांिे जाने वाले संथान
पि सूखी कमटंंी का पंंबंि किें। उनंहोंने कहा कक यकद ककसी कािणवश पशु की
मौत हो जाती है तो उसे तुिंत दफना देना चाकहए। 

जलभराव व बाढ़ के दौरान क्या करे्



खबि संकंंेप
आपातकाल के 50 वषंा
पूिे होने पि पंंदशंानी आज
रेवाड़ी। के्द्् सरकार की ओर से
आपातकाल के 50 वि्ट पूण्ट होने
पर लोकतंत्् के अंधकार युि के
र्प मे् याद करते हुए आपातकाल
के पीड़ितो् को श््द््ांजथल व सम्मान
देने के थलए सूिना, जनसंपक्क,
भािा एवं संस्कृथत थवभाि हथरयाणा
की ओर से शहरी क््ेत्् म्े लघु
सथिवालय पथरसर व ग््ामीण क््ेत््
मे् कोसली उपमंडल सथिवालय मे्
15 जुलाई से तीन थदवसीय प््दश्टनी
का आयोजन थकया जाएिा।
डीआईपीआरओ थदनेश कुमार ने
बताया थक 15 जुलाई को प््ात: 11
बजे लघु सथिवालय मे् डीसी
अथभिेक मीणा प््दश्टनी का
उद्घाटन करे्िे। उन्हो्ने बताया थक
आपातकाल याथन 25 जून 1975
भारतीय लोकतंत्् के काले अध्याय
के 50 वि्ट पूरे होने पर प््दश्टनी का
आयोजन थकया जा रहा है।

गीता बनी उपभोकंता रशकायत
रनवािण फोिम की सदसंय
रेवाड़ी। दथ््कणी हथरयाणा थबजली
थवतरण थनिम ने अपनी मंडल
उपभोक्ता थशकायत थनवारण फोरम
मे् पूव्ट पाि्टद कुमारी िीता को
शाथमल थकया है। कुमारी िीता

के्द््ीय मंत््ी राव
इंद््जीत थसंह व
कैथबनेट मंत््ी
आरती राव की
खास समि्टक मानी
जाती है्। वह

भाजपा के थलए भी समथ्पटत भाव से
काय्ट करती रही है्। थबजली
थवतरण थनिम की ओर से जारी
अथधसूिना के अनुसार थडथवजनल
कंज्यूमर िीवे्सीस थरड््ेसल फोरम
मे् थनिम के रेवाड़ी एक्सईएन
िेयरमैन है्, जबथक धार्हेड़ा के
लेखाकार व बावल के एसडीओ
मे्बर है्। इस फोरम मे् कुमारी िीता
को थवशेि आमंथ््तत सदस्य के र्प
मे् मनोनीत थकया िया है। 

कोसली कंंेिंं के गांव से
नाबारलग लापता
कोसली। क््ेत् ् के िांव से एक
नाबाथलि लड़की थबना थकसी को
कुछ बताए घर से लापता हो िई।
मूल र्प से पथ््िम बंिाल थनवासी
लड़की के थपता ने कोसली िाने
मे् दी थशकायत म्े बताया थक
दसवी् कक््ा म्े पढ़ रही उनकी 15
वि््ीय बेटी शथनवार शाम
अिानक घर से िायब हो िई।
उन्हो्ने अपने स््र पर आस
पड़ौस व िांव म्े उसकी तलाश
की, लेथकन उसका कोई सुराि
नही लिा। पुथलस ने थपता की
थशकायत पर िुमशुदिी का
मामला दज्ट कर थलया है।

िोहतक, मंगलवाि, 15 जुलाई 2025
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स्वास्थ्य ववभाग डे्गू व मलेविया से विपटिे के वलए शहि व गांवो् मे् किवा िहा सोस्स विडक्शि

बरसात से जलभराव के बाद
एक्टिव होने लगा डे्गू का डंक

हवरभूवम न्यूज:रेिाड़ी

बरसात के बाद थजले मे् जिह-
जिह जलभराव होने से ड्ेिू व
मलेथरया का खतरा भी बढ़ िया
है। थजले मे् अभी तक 16 डे्िू
पॉथजथटव व 7 मलेथरया के केस
थमल िुके है। सोमवार को एक
डे्िू पॉथजथटव मरीज थमला है।
बरसात के मौसम मे् सरकारी व
थनजी अस्पतालो् म्े ओपीडी भी
लिातार बढ़ रही है। स्वास्र्य
थवभाि की ओर से जुलाई मे्
डे्िू रोधी माह मनाया जा रहा है,
थजसके तहत लोिो् को
बीमाथरयो् के प् ् थत जािर्क
थकया जा रहा है। जलभराव से
मच्छरो् का प् ्कोप भी बढ़ने
लिा है। प् ्शासन की ओर से
अब फोथिंि कराने की
आवश्यकता है। स्वास्र्य
थवभाि के एसआई,
एमपीएिडब्ल्यू व ब् ्ीथडंि
िेकर लिातार िांवो् व शहरी
क््ेत् ् मे् सोस्ट थरडक्शन का काय्ट
कर रहे है, थजसके थलए टीम
घर-घर लाव्ाट की जांि करने

के साि लोिो् को जािर्क कर
रही है तिा बुखार से पीड़ित

लोिो् की स्लाइड भी तैयार की
जा रही है।  

रेिाड़ी। युिक को जािर्कता के लिए पंपिेट िेते हुए स्िास्थ्यकम््ी।

रेिाड़ी। सड़क के पास जमा पानी मे् ििा डािते हुए स्िास्थ्यकम््ी।

फोजगंग की पड़ने लगी
िर्ित, लाव्ाष जमलने
पि अब तक 937 को

थमाएं नोजिस

संजय बने िोििी कंलब
िेवाड़ी िॉयलंस के पंंधान

हवरभूवम न्यूज:रेिाड़ी

रोटरी क्लब रेवाड़ी रॉयल्स की मीथटंि
मे् क्लब के काय््ो् की समीक््ा की िई
और भथवष्य मे् थकए जाने वाले
काय्टक््मो् एवं प््ोजेक्ट के बारे मे्
थविार थवमश्ट थकया िया। मीथटंि की
अध्यक््ता क्लब ट््ेनर नवीन अरोड़ा ने
की। इस मौके पर सव्टसम्मथत से संजय
डाटा को क्लब का प््धान थनयुक्त
थकया िया। संजय डाटा ने सभी
सदस्यो् का आभार व्यक्त थकया।
उन्हो्ने मीनाक््ी अरोड़ा को क्लब की
सथिव का काय्टभार सौ्पा। क्लब के
जन संपक्क अथधकारी याद के सुिंध ने
उनके थनण्टय का स्वाित थकया। पास्ट
प््ेथसडे्ट थवथपन ढी्िरा ने पे््थसडे्ट का
कालर पहना कर संजय डाटा को
सम्मान थदया। क्लब ट््ेनर नवीन
अरोड़ा ने कहा थक कोथवड महामारी के
दौरान जो भी सेवाएं जर्रतमंदो् को
मुहैया कराई जा रही िी्, वह आज भी
जारी है। मूक-बथधर बच््ो् के स्कूल
नव प््ेरणा और थसथवल अस्पताल मे्
वाटर कूलर लिाकर पीन ेके पानी की
व्यवस्िा की िई है व एक संस्िा को
आॅन थडमांड 6 सीथलंि फैन्स भी थदए
िए है्। सोलहराही श्मशान घाट मे् शव
वाहन की थन:शुल्क सेवा ित कई वि््ो्
से िली आ रही है। समय-समय पर

रक्तदान थशथवर, मल्टी स्पेथशयथलटी
मेथडकल कँैप, मथहलाओ् के स््न
कै्सर की जांि के थलए मैमोग््ाफी वैन
की व्यवस्िा, पय्ाटवरण की सरुक््ाि्ट के
थलए पौधरोपण व वाटर हावे््क्सटंि
थसस्टम सथहत जनथहत के काय्ट थकए
जा रहे ह्ै। 

रेिाड़ी। रोटरी क्िब रेिाड़ी रॉयल्स के सिस्य बैठक करते हुए। फोरो:िवरभूवम

कायंाशाला का रवषय अपने आंतरिक सामरंयंा व कमजोरियों को जानना था

मव््िष्क िकारात्मक हो, तो हमारा िबिे बड़ा वमत्् होता

हवरभूवम न्यूज:रेिाड़ी

आट्टआफॅ थलथविं ससंि्ा की ओर से
िढ़ी बोलनी रोड क्सित अमनिनी
सोसायटी, मे ् काय्टशाला आयोथजत
की िई। काय्टशाला का थविय अपने
आतंथरक सामरय््ट और कमजोथरयो्
को जानना िा। सत् ् का सिंालन
आट्ट आॅफ थलथविं के वथरष्् प््थशक्क्
ब्ह्म्प्क्ाश भारद््ाज ने थकया। इस
मौके पर भारद््ाज ने आत्म-

जािरक्ता के महत्व पर बल दते ेहुए
कहा थक जब हम अपनी आंतथरक
कमजोथरयो ्को पहिानत ेहै,् तो हमे्

उन्हे ् दरू करन े की शकक्त भी प््ापत्
होती ह।ै उनह्ोन् े कहा थक मथ््सषक्
यथद सकारातम्क र्प से प्थ्शथ््कत हो,

तो हमारा सबस ेबड़ा थमत्् बन जाता
ह,ै परंत ु यथद इस े अथनयथं््तत छोड़
थदया जाए, तो यह हमारा सबस ेबड़ा
शत्् ु भी बन सकता है, थजससे हम
छोटी-छोटी बातो ् म्े और लोिो ् से
अनावशय्क र्प से प्थ्तथ््कया करने
लित ेह्ै।

उन्हो्ने बताया थक थनयथमत
प््ाणायाम, धय्ान और सदुश्टन थ््कया
क े अभय्ास स े हम अपनी आंतथरक
शक्कत को बढ़ा सकते ह्ै और
कमजोथरयो ् स े बाहर आ सकते है।्
उन्होन् े कहा थक हमे ् खशु या दखुी
करन ेवाला हमारा स्वय ंका मन ही है
और अंतत: हम स्वयं ही अपनी
भावनाओ् और अनुभवो् के

उि्र्दायी होत े ह्ै। सामानय् जीवन म्े
हम अकस्र दसूरो ्या पथरकस्िथतयो ्को
दोि देते ह्ै, जबथक सच््ा
सशकक्तकरण तब होता ह,ैजब हम
अपनी पूरी थजमम्देारी खदु लेत े ह्ै।
काय्टशाला क े दौरान प्थ्तभाथियो ् ने
प््ाणायाम और ध्यान का प््त्यक््
अनभुव थकया और सभी न ेअपन ेमन
मे ् शाथंत, कस्िरता और सकुनू की
अनभुथूत साझा की। काय्टक्म् म्े आट्ट
आॅफ थलथवंि प््थशक््क  प््वीण
कमुार, उथ्मटला भारद््ाज, प्थ्मला और
थदवय्ा भारद््ाज ने सहयोि थकया।
ब्ह्म्प््काश भारद््ाज न ेसोसायटी के
थनदशेक थ््तलोक शमा्ट व सोयायटी
थनवाथसयो ्का आभार व्यकत् थकया। 

रेिाड़ी। काय्िशािा मे् सोसायटी िालसयो् को जानकारी िेते ब््ह्मप््काश िारद््ाज।

n जब हम अपनी आंतलरक
कमजोलरयो् को पहचानते ह्ै, तो
हमे् उन्हे् िूर करने की शक्कत िी
प््ाप्त होती है

मॉडल िाउन की गंंीन बेलंि व रवजय
नगि से अवैध कबंजे हिवाने के रनदंंेश
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सोमवार को लघु सथिवालय
सभािार म्े आयोथजत समाधान
थशथवर मे ् डीसी अथभिके मीणा ने
नािथरको ्की समसय्ाओ ्पर सनुवाई
करत ेहएु थवभािो ्क ेअथधकाथरयो् को
तत्काल कार्टवाई करन ेक ेथनद््शे थदए।
डीसी मीणा न ेहोली िाइलड् स्कलू के
पास िली नबंर-1 मे ् जलभराव व
िावं कवंाली मे ्पहाड़ से खेतो ्म्े आ
रह ेपानी की समथुित वय्वस्िा करने
क ेथनद््शे थदए। उनह्ोन् ेकहा थक खतेो्
मे ् फसल खराब न हो, इसक े थलए
पाइप लाइन थबछा कर पानी थनकासी
का प्ब्धं करे।् पीिड़ावास िावं मे्
पीन ेक ेपानी की टटूी पाइप लाइन को

ठीक करने क ेथनद््शे थदए िए। डीसी
न े मॉडल टाउन की ग््ीन बेलट् व
थवजय निर मे ्अवधै कबज् ेहटवाने
क े थनद््शे थदए। समाधान थशथवर मे्
िोकलिढ़ से आए सरुनेद्् ् थसहं की
मौक ेपर ही बढ़ुापा पेश्न बनवाई िई।
समाधान थशथवर मे ्नािथरको् की ओर

स े पथरवार पहिान पत्् मे ् नाम दज्ट
करान,े पेश्न सबंधंी अड़िनो,् अवधै
कबज्ो,् थबजली, सोलर पनैल सबंधंी
थशकायतो,् रास््ो ् क े पक््ीकरण से
जड़ुी समसय्ाओ ् तिा अनय् थवभािो्
स ेजड़ुी अनके समसय्ाओ ्का मौके
पर थनपटान करने के थनदे््श थदए। 

रेिाड़ी। समाधान लशलिर मे् नािलरको् की समस्याओ् की सुनिाई करते हुए डीसी
अलिषेक मीणा। फोरो:िवरभूवम

लंवित मामलो् के वनस््ारण के वलए आरोवपयो् को
शीघ्् वगरफ्तार कर न्यायालय मे् चालान पेश करे्
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पुथलस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा
ने सोमवार नाहड़ िौकी का औिक
थनरीक््ण कर िाना प््बंधक कोसली
व िौकी इंिाज्ट को क््ाइम कंट््ोल
के संबंध म्े थदए आवश्यक थदशा
थनद््ेश थदए। इस दौरान एसपी ने
िौकी के थरकॉड्ट व फाइलो् की
जांि करने के साि ही िौकी
पथरसर की साफ सफाई का भी
जायजा थलया और खाथमयो् को
जल्द दूर करने के थनद््ेश थदए।
एसपी हेमे्द् ् कुमार ने सव्टप््िम

कानून एवं व्यवस्िा व दज्ट मुकदमो्
मे् की जा रही कार्टवाई की समीक््ा
की। उन्हो्ने कहा थक लंथबत मामलो्
के थनस््ारण के थलए आरोथपयो् को
शीघ्् थिरफ्तार कर न्यायालय म्े
िालान पेश कर्े। पीओ व बेल
जम्पर अपराथधयो् को शीघ् ्
थिरफ्तार थकया जाए तिा थकसी भी

दज्ट मुकदमे की जांि बेवजह लंबे
समय तक पे्थडंि न रखे। एसपी ने
कहा थक पुथलस स्टाफ मथहला
थवर्ध अपराध, अवैध हथियार व
मादक पदाि््ो् की तस्करी,
जुआथरयो्, सट््ेबाजो् तिा अवैध
शराब माथफयाओ् के थखलाफ कड़ी
कानूनी काय्टवाही करे्।

रेिाड़ी। नाहड़ चौकी के लनरीक््ण के िौरान जानकारी िेते एसपी।

n एसपी िेमे्द्् कुमार मीणा ने वकया
नािड़ चौकी का औचक वनरीक््ण 

भगवान महावीर ववद््ापीठ के चुनाव 24 अगस्् को
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भिवान महावीर थवद््ापीठ के
थ््तवाथ्िटक िुनाव की प््थ््कया प््ारंभ
हो िई है। इस संबंध मे् थवद््ापीठ के
सदस्यो् की आम सभा बुलाई िई।
सभा मे् सव्टसम्मथत से थववेक जैन
को मुख्य थनव्ाटिन अथधकारी एवं
थनथतन जैन को सहायक थनव्ाटिन
अथधकारी घोथित थकया िया।
थनवाि्टन अथधकारी ने िुनावी प््ार्प
जारी करते हुए 24 अिस्् को
िुनाव कराने की घोिणा की।
िुनाव लड़ने के इच्छुक सदस्य 18
व 19 जुलाई को जैन पक्बलक स्कूल
क्सित िुनाव काय्ाटलय से नामांकन
पत्् प््ाप्त कर सकते ह्ै। मुख्य

थनव्ाटिन अथधकारी थववेक जैन ने
बताया थक थवद््ापीठ के िुनाव मे्
पांि पदो् एवं िार शासकीय थनकाय
सदस्यो् के थलए नामांकन पत्् भरे
जाएंिे। प््धान, उप प््धान, सथिव,
सहसथिव-प््बंधक तिा कोिाध्यक््
के थलए 7000 तिा सदस्यो् के थलए
3500 र्पए  शुल्क रखा िया है।
नामांकन पत्् 18 व 19 जुलाई को
जैन पक्बलक स्कूल क्सित िुनाव
काय्ाटलय से प््ात: 9 बजे से दोपहर
एक बजे तक प््ाप्त थकए जा सकते

है्। 24 जुलाई को भरे हुए आवेदन
पत्् जमा कराए हो्िे और इसी थदन
नामांकन की छंटनी के बाद दोपहर 2
बजे वैध प््त्याथशयो् की सूिी लिाई
जाएिी। उन्हो्ने बताया थक एक
व्यक्कत एक ही पद के थलए नामांकन
भर सकता है।

सहायक िुनाव अथधकारी
थनथतन जनै ने बताया थक 25 जुलाई
को सुबह 9 बजे से दोपहर एक बजे
तक नामांकन पत््ो् पर आपथ््ि सुनी
जाएिी। 26 जुलाई को सुबह 9 बजे
से दोपहर एक बजे तक नामांकन
वापस थलए जा सके्िे। 28 जुलाई
को दोपहर एक बजे िुनाव थिह्न
आवंथटत करने के बाद 2 बजे बाद
फाइनल प््त्याथशयो् की सूिी लिाई
जाएिी। उपरोक्त पदो् के थलए यथद
आवश्यकता हुई तो 24 अिस्् को
मतदान कराया जाएिा। 

n वििेक जैन एिं वनविन जैन को
बनाया गया वनि्ाटचन अविकारी

नशा बेचने वालों की असली जगह जेल: एसपी
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थजला पुथलस ने युवाओ् व आमजन
को नशे के दुष्प््भावो् के बारे मे्
जािर्क करने और खेलो् से जोड़ने
के थलए थवशेि अथभयान िलाया
हुआ है। पुथलस की नशा मुक्त टीम
रोजाना डोर टू डोर सम्पक्क करके
लोिो् को नशे के थवर्द्् जािर्क
कर रही है। पुथलस नशा करने वालो्
की जानकारी एकथ््तत करके उनकी
काउंसथलंि कराकर नशा छोड़ने के
थलए भी प््ेथरत कर रही है। पुथलस की
नशा मुक्त टीम ने सोमवार को
िवन्टमे्ट स्कूल िांव शेखपुर,

खुर्टमपुर, शाहपुर, थतहाड़ा व िांव
धरिाना मे् थशक््को्, थवद््ाथ्िटयो् व
आमजन को नशे से दरू रहने तिा
थशक््ा व खेलो् से जुड़ने के थलए
प््ेथरत थकया। पुथलस टीम ने सभी को
नशा न करने की शपि भी थदलाई।

एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने कहा
थक नशा एक ऐसी बुराई है, थजससे

व्यक्कत का अनमोल जीवन समय से
पहले ही मौत का थशकार हो जाता
है। नशा करने वाला व्यक्कत अपने
साि साि पूरे पथरवार का जीवन
खराब कर देता है। उन्हो्ने कहा थक
सबसे पहले युवा पीढ़ी को नशे से
बिाना होिा। उन्हो्ने कहा थक
पुथलस के अथभयान से पे््थरत होकर

जहां युवा थशक््ा और खेल
िथतथवथधयो् की ओर अग््सर हो रहे
है्, वही् पर अनेक नशा ग््स्् युवको्
ने नशा छोड़ने की पहल भी की है,
थजनका स्िानीय प््शासन की मदद
से इलाज कराकर थफर से समाज की
मुख्यधारा मे् शाथमल थकया िया है।
उन्हो्ने कहा थक नशा बेिने वालो्
की असली जिह जेल मे् है, इसथलए
नशे का कारोबार करने वालो् की
सूिना थन:संकोि होकर पुथलस को
दे्, पुथलस प््शासन की ओर से कड़ी
कार्टवाई की जाएिी। एसपी ने कहा
थक अिर थकसी के पास नशे संबंधी
सूिना है, कोई व्यक्कत नशे का
प््योि करता है या नशे की सप्लाई
इत्याथद करता है तो इस बारे पुथलस
को मानस हेल्पलाइन नंबर 1933 या
112 नंबर पर सूथित करे्।

n पलुिस की नशा मुकत् टीम ने िािं
शखेपुर, खुर्िमपुर, शाहपुर, लतहाड़ा
ि धरचाना म्े चिाया अलियान

रेिाड़ी। लिद््ाल्थियो् ि ग््ामीणो् को शपथ लििाते हुए पुलिस टीम। फोरो : िवरभूिम

अनारधकृत गंंामीण रनमंााणों को
रनयरमत किने के रलए नीरत शुरं
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ग््ामीणो् को राहत प्द्ान करने और थनयोथजत
थवकास को बढ़ावा देन े के उदे््शय् से हथरयाणा
सरकार ने िांवो् मे् अनाथधकृत थनम्ाटणो् के
थनयथमतीकरण के थजए एक नीथत शरु ्की ह।ै यह
नीथत हथरयाणा ग््ाम साझा भथूम अथधथनयम, 1961
की धारा 5 मे ् सशंोधन के बाद लाि ू की िई है।
आयुकत् एवं सथिव, थवकास एवं पिंायत थवभाि
हथरयाणा डा. अथमत कुमार अग््वाल ने नािथरको्
क ेकल्याण को सथुनथ््ित करने क ेथलए सरकार की
प्थ्तबद््ता पर जोर थदया। उन्होन् े धारा 5ए मे्
सशंोधन पर प्क्ाश डालते हएु कहा थक अब ग््ाम
पिंायतो् को राजय् सरकार की पूव्ट सव्ीकथृत स ेिैर-
कथृि योगय् शामलात देह भूथम को उन ग््ामीणो् को
थबक््ी के माधय्म से हस््ातंथरत करने का अथधकार
दतेा ह,ै थजनह्ोन् े 31 माि्ट, 2004 को या उससे

पहले मकान बनाए है।् उन्होन् े बताया थक ऐसा
थनयथमतीकरण थनथ्मटत के््त्फ्ल क े25 प््थतशत तक
क े मकानो ् और सबंथंधत खुल े स्िानो ् पर लािू
होिा, जो कलु थमलाकर 500 वि्ट िज से अथधक
नही् होना िाथहए। भूथम यातायात या साव्टजथनक
उपयोथिताओ् म्े बाधा नही ् डालनी िाथहए या
तालाबो,् जल थनकायो ्या रास््ो ्व थफरनी क ेथलए
आरथ््कत नही् होनी िाथहए। थबक््ी बाजार दर से
कम दर पर नही् की जाएिी, थजसका थनध्ाटरण एक
थनधा्टथरत तरीके से थकया जाएिा और इस थनध्ाटरण
क े थनयमो् को जलद् स े जल्द अथधसूथित थकया
जाएिा। डा. अग््वाल ने उन घटनाओ् पर थिंता
वय्क्त की जहा ं नए प््ावधानो् के तहत भथूम
खरीदने की थनवाथसयो ् की इचछ्ा क े बावजूद,
बदेखली याथिकाओ ्का कड़ा थवरोध थकया जाता
ह ैया इन अनथधकृत थनमाण््ो ्को धव्स्् करने के
थलए बलपूव्टक कार्टवाई की जाती ह।ै 

सीआईए ने काबू रकया अवैध
हरथयाि मुहैया किाने वाला

हवरभूवम न्यूज:रेिाड़ी

सीआईए की टीम ने अवैध हथियार उपलब्ध
कराने के मामले मे् एक आरोपी को थिरफ्तार
थकया है। उसे कोट्ट मे् पेश करने के बाद
न्याथयक थहरासत के तहत जेल भेज थदया िया। 

सीआईए की टीम ने खोल िांव से कुतुबपुर
थनवासी िौरव को देशी थपस्टल व दो थजंदा
कारतूस के साि थिरफ्तार थकया िा। उसके
थखलाफ कई िानो् मे् केस दज्ट ह्ै। पूछताछ के
दौरान उसने बताया थक कुतुबपुर मे् रह रहे मूल
र्प से मध्यप््देश के लेवड़ा थनवासी समीर
खान से उसने देशी कट््ा थलया िा। पूछताछ के
बाद सीआईए ने समीर खान को भी थिरफ्तार

कर थलया। पूछताछ के बाद उसे कोट्ट म्े पेश
थकया िया, जहां से न्याथयक थहरासत के तहत
जेल भेज थदया िया। 

रेिाड़ी। पुलिस लिरफ्त मे् आरोपी समीर खान।

n आरोपी को कोर्ट म्े पेश करने बाद उसे
न्यावयक विरासि के ििि जेल भेज वदया 

वनविन जैन। वििेक जैन।

पानी न एकरंंित होने दे: सीएमओ
डे्गू व मलेजिया से जनपिने के जलए िीम की ओि से सव््े जकया
िा िहा है। िुलाई माह को डे्गू िोधी माह के र्प मे् मनाया
िा िहा है। लोग अपने घिो् मे् एक जदन ि््ाई-डे मनाकि फ््ीि
की ट््े, पानी की िंकी व पशु खेल मे् भिे पानी को खाली
किके अवश्य साफ किे् ताजक मच्छि का लाव्ाष पनपने से
पहले ही खत्म हो िाए। 

-डा. नरेन्द्् दवहया, िीएमओ।

अब तक 937 लोगों को थमाए नोरिस
गत वर्ष जिल ेमे ्406 डेग् ूव मलजेिया क े9 कसे आए थे। इस बाि अभी
तक डेग् ूक े16 व मलजेिया क े7 कसे जमल चकु ेह।ै घिो ्मे ्लावा्ष
जमलने पि अब तक 937 लोगो ्को नोजिस भी थमाए िा चकुे
ह।ै इसके अलावा िनविी से अब तक 1054284 घिो् मे ्मॉस
फीवि सवे्् जकया िा चकुा ह।ै अब तक बुखाि पीड़ित 1393 लोगो्
क ेसेप्ल भी जलए िा चुक ेह।ै अभी तक शहि म्े 1, सीएचसी
गिुावड़ा म्े 2, सीएचसी बावल म्े 3, सीएचसी खोल म्े 7 व आउि आॅफ
ज््िसट्िक से शहि म्े 3 केस सजहत 16 डेग् ूपॉजिजिव मिीि जमल चुक ेह।ै जिल ेक ेतालाबो्
मे ्गम्बजूिया मछली छोड़ी गई ह ैतथा गंद ेपानी मे ्काला तले डाला िा िहा ह।ै

-विरनेद्् ्विहं, मलवेरया हलेथ् इसंप्केट्र।

डेंगू व मलेरिया के ये हैं लकंंण
डे्गू एडीज मच्छर के काटने से होिा है। यह मच्छर रदन मे् काटिा और

प्सिर एवं साफ पानी मे् पनपिा है। बुखार व रसरदद्ि, मांसपेरशयो्, हर््ियो् व
जोड़ो मे् दद्ि, जी रमचलाना, उल्टी लगना, आंखो मे् आसपास दद्ि, ग््ंरियो मे्
सूजन व प्सकन पर लाल चकिे ह्ै िो िुरंि अलट्ि होने की जर्रि है यह
डे्गू के लक््ण है। मलेररया मे् मरीज के रसर दद्ि होना, शरीर मे् कंपन, ठंड
लगना, िकान, बुखार आना, उल्टी होना, जी रमचलना, चक््र आना प््मुख
कारण है्। इन लक््णो् के साि यरद िेज बुखार हो िो िुरंि डॉक्टर को
रदखाना चारहए। 

इस अवसर पर डा. सरुनेद्् ्अरोड़ा,
पूर्णिमा अरोड़ा, डा. करपल
महेदंीरत््ा, डा. दीपत्ि मेह्दीरत््ा, डा.
िरण् यादव, डा. ऋचा यादव, अरण्
अग््वाल, पूजा अग््वाल, रोरहि
सचदवेा, पजूा सचदवेा, अमन गतुि्ा,
ऋर््ि गुत्िा, संजीव दुआ, रचत््ा
दआु, शय्ाम चगु, रने ू चुग, शय्ाम
सुदंर और अनुप पांड े को रोटरी
रपन लगाकर सदस्यिा ग््हण
कराई गई। फसट््ि लडेी आॅफ द
कल्ब बरखा डाटा, रवरपन रिगंरा,
प््ीरि िी्गरा, डा. आत्म प््काश
यादव, डा. अजं ूयादव, रवशन यादव,
महेद्् ् र्पलेा, अजं ू र्पलेा, चिैनय्
रप्लेा, मघेा र्पलेा, दीपक गतुि्ा,
रपकंी गतुि्ा, प्द्ीप नरल्ा, सीमा
नर्ला, डा. धम्िवीर यादव, रनरध
यादव और सनुीिा चौ्कन सरहि
सभी सदसय्ो ् न े नवरनयकुि् प्ध्ान
सजंय डाटा को शभुकामनाए ंदी।्

ये रहे मौजूद


